
保養施設のご案内 奈良県市町村職員共済組合
保養施設利用助成対象施設

※本組合が発行する「宿泊施設利用助成券」は、公務による使用はできませんので、ご注意ください。
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歯科治療に際しての留意点は
◎�医科主治医との連携や患者さん本人とのコミュニケーションにより、現在の状態を的確に把握しておくことが
必要不可欠です。

◎�抗血栓剤（血をサラサラにする薬）を服用している方は、必ず歯科医師に伝えましょう。歯科治療の抜歯・切開・
歯石除去など観血処置の内容によっては、服薬を減量したり中止していただく場合があります。狭心症の発作
のある方は、ニトログリセリン・フランドルテープなどの亜硝酸剤を必ず持参してください。降圧剤を服用して
いる方で低血圧を起こしやすい場合は遠慮なく歯科医師にお伝えください。

◎長時間の治療を避け、なるべくコンディションの良い時間帯を選びましょう。（ストレスの緩和）

歯周病と循環器系疾患･･････・歯周病に罹っている人は罹っていない人の2倍の確率

歯周病に脳梗塞リスク･･････脳梗塞の患者は歯周病菌に感染している割合が高い

・脳梗塞患者は脳梗塞でない人より1.2倍高い

・	太い血管の動脈硬化が原因で起きる脳梗塞患者
は脳梗塞でない人に比べて1.4倍高い

・頸動脈が動脈硬化をおこしている人は1.4倍高い

・脂質異常症の人はそうでない人より1.5倍高い

その2これからの口腔保健

（一社）奈良県歯科医師会 出典：「「歯の健康」から「全身の健康」へこれからの口腔保健」記事提供

「 歯 の 健 康 」 か ら「 全 身 の 健 康 」 ヘ

細菌（LPS）

血液凝固

肥満細胞（PGE2）

マクロファージ（IL-1,	TNF-α）

血管壁平滑筋の増殖・血管の脂肪変性

歯周病菌の抗体価歯周病菌

動脈硬化
脂質異常

脳梗塞
心筋梗塞

歯周病は30代以上の8割がかかっている

血液を通じて
全身をめぐる

見た目が悪いだけでなく
脳梗塞の発症を防ぐ為に
も歯周病治療が必要！

歯周病原因菌の産生する内毒素や口腔内細菌

心臓への心内膜に炎症を起こす（心内膜炎）血管内での血液凝固に影響

血液の流れを妨害（血栓形成） 
動脈硬化

狭心症
心筋梗塞のリスクとなる

太い血管 アテローム

破れ込んだ
アテローム

 血栓
（血小板が主体）
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