
奈良県市町村職員共済組合
保養施設利用助成対象施設保養施設のご案内

※本組合が発行する「宿泊施設利用助成券」は、公務による使用はできませんので、ご注意ください。

奈良県市町村職員共済組合　組合員の皆様へ

〒520-1121　
滋賀県高島市勝野1533

お車は国道１６１号線勝野ランプを降りて琵琶湖方面へ
電車はJR湖西線「近江高島駅」下車 徒歩15分　送迎有（事前にご予約お願いします）

ご予約はお電話で
宿泊予定日の3日前までに

お願いいたします。
ご家族で・・・ご友人たちと・・・

近江牛を味わいながら
琵琶湖畔でゆっくりくつろぎませんか。

一泊朝・夕食付

9,000円～9,000円～9,000円～9,000円～

0740-36-23450740-36-2345

夏休み宿泊プラン夏休み宿泊プラン
《販売期間　平成30年7月20日（金）～平成30年8月21日（火）》

○組合員・被扶養者の方はお一人2,000円の宿泊助成が受けられます。
○奈良県の組合員の皆さまに特典として憩いの里湖西よりさらに
　500円割引サービス！
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平成 30 年 （2018）　7 月 27

健康寿命日本一をめざして その2

健康に生きる

（一社）奈良県歯科医師会 出典「健康に生きる　健康寿命日本一をめざして」記事提供

唾液には殺菌、抗菌の作用があります。細菌の増
殖を抑えて、免疫力を高めてくれます。風邪やイン
フルエンザなどの感染症にもかかりにくくなりま
す。また活性酸素を消す働きがあり、がん予防にな
ります。天然の予防薬といえます。
口の中にはむし歯菌や歯周病菌がいます。食べ物
をよく噛んで唾液の分泌量が増えると、唾液がむし
歯菌や歯周病菌を押し流してくれます。
固形状態のものがなくなるまでどんどん噛むと、
唾液と食物が混ざり合うことで消化酵素が働き食
物本来の味が味わえます。胃腸の消化も助けます。
それと同時に唾液で食物を覆い食物の刺激から食
道、胃粘膜を守ります。
噛むことで、脳細胞を刺激して血液の循環が良く
なります。脳が活性化するために認知症の防止にな
ります。唾液の中には老化防止のホルモンも含まれ
ています。
これだけたくさんの効用を兼ね備えた薬は、他に
は存在しないのではないでしょうか。
たくさん噛む、これだけで素晴らしい薬になる唾
液を、自分自身で作り出すことができるのです。
しかも、ただで副作用もありません。どんどん噛
んで、唾液パワーを発揮させたいですよね。

口腔から全身への影響

全身から口腔への影響

唾液は万能薬 口
こう

腔
くう

と全身のかかわり

唾液の減少薬の服用

歯周病糖尿病

歯ぎしり 酸蝕症逆流性食道炎

歯列不正口呼吸
リパーゼ

脂質を分解する
消化酵素

アルブミン
乾燥を防ぐ
タンパク質

アミラーゼ
デンプンを分解
する消化酵素

プロチアリン
糖を分解する

消化酵素

リゾチーム
抗菌作用のある

酵素

ペルオキシターゼ
活性酵素・消化
酵素（がん予防）

ムチン
粘りのある

糖タンパク質

パロチン
老化防止
ホルモン

ラクトフェリン
抗菌作用のある
糖タンパク質

スリピ
エイズウイルス

の感染防止

むし歯菌 敗血症消化器系潰
かい
瘍
よう

歯列不正 口呼吸無呼吸症候群

歯周病 糖尿病

早産

誤
ご
嚥
えん
性
せい
肺炎

低体重児出産

骨
こつ
粗
そ
鬆
しょう
症
しょう

心臓疾患 動脈硬化

噛合わせ 片頭痛 肩こり

転倒しやすくなる

腰痛

顎
がく
関節症 認知症

唾液はすごい！
たくさん

噛むことが
ポイント

口腔と全身はこんなに多くかかわっています。
口腔は生きるための栄養をとる入口です。
健康に生きるためには大切なところです。
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