
医療費の節約にご協力を

❶ かかりつけ医を持ちましょう

❸ はしご受診はやめましょう

❹ おくすり手帳を一冊にまとめ、健康被害を防ぎましょう

❷  急病などのやむを得ない場合を除き、 
夜間や休日診療を控えましょう

平成28年度の 医療費の状況について
全国市町村職員共済組合連合会の統計で、平成28年度における1人

当たりの医療費年額が奈良県は全国47都道府県の市町村職員共済組
合中、組合員が47位、被扶養者が42位という結果になりました。

共済組合の短期経理は、組合員と被扶養者の皆さんの病気やケガ、
出産、死亡、休業などに対して給付を行う経
理ですが、その収入は、主に皆さんの掛金と
所属所からの負担金で賄われています。

共済組合では、交通事故の治療費の求償や
公費負担医療受給者調査による附加給付調
整、柔整・鍼灸・マッサージ等の内容審査を実
施することで医療費の適正化に取り組んだ
り、健診や各種講座の開催などにより疾病予
防に取り組んでおりますが、今後、更に医療
費等が増加すれば組合員の負担も増加する
ことになりますので、皆さんも短期給付財政
の現状をご理解いただき、医療費の節約に 
ご協力いただきますようお願いいたします。

（全国）上位 5 位と奈良県

区 分 組合員 1 人当たり医療費年額（円）
組合員分 被扶養者分

1 長野県 � 99,577 富山県 � 88,224
2 愛知県 � 99,696 福井県 �102,651
3 新潟県 �101,235 東京都 �109,503
4 群馬県 �101,652 愛知県 �110,839
5 静岡県 �101,834 滋賀県 �112,615

奈良県 47 位 �130,829 42 位 �154,765
全国平均 �112,781 全国平均 �130,778

上記の組合員１人当たり医療費年額は、入院・外来・歯科・
調剤の共済組合支払額の合計額で算出しています。

（平成28年度）

奈良県

組合員1人当たりの
医療費年額
ワースト1位
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❽ 健診を受けて健康管理をしましょう

❺ ジェネリック医薬品を上手に活用しましょう （詳しくは下記参照）

❻  整骨院・接骨院（柔道整復師）にかかるときは 
負傷原因を正確に伝えましょう

❼  交通事故にあって、組合員証等を使って治療を受けたときは 
共済組合に届出をしましょう （詳しくは20頁参照）

近年、医療費の増加傾向が続いており、現在短期給
付財政は大変厳しい財政状況にあります。ちょっと
したことで節約できる医療費もあります。皆さんに
は以下の点にご留意いただき、医療費の節約にご協力
をお願いいたします。
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ジェネリック医薬品は…
～ お薬代を節約しませんか ～

ジェネリック医薬品を上手に活用しましょう！

※�飲み薬だけでなく、点眼薬や軟膏などの外用薬、点滴用
薬などもあります。ただし、すべてのお薬に対応できる
わけではありません。また、病気の症状などにより先発
医薬品（新薬）が適切な場合もあります。

厚生労働省が、
先発医薬品（新薬）と
同等と認めた医薬品
です。

先発医薬品（新薬）の特許
満了後に開発されるため、
開発期間が短く、開発費用
も少ないため安価な価格
が可能となります。

先発医薬品（新薬）の2割～ 7割
程度の価格ですので、皆さんの
自己負担が少なくなり、

“お薬代の節約” が
できるのです。

ジェネリック医薬品に興味をお持ちの方は、
下記のサイトにアクセスしてみてください。

日本ジェネリック医薬品学会ホームページ
『かんじゃさんの薬箱』　
http://www.generic.gr.jp

★�本組合では、組合員の皆さんのお薬代の負担軽減や短期財政の健全化につながることから、ジェネリック医薬品
の利用促進に取り組んでいます。ご協力よろしくお願いします。

ジェネリック医薬品のご利用にあたって
は、医療機関等において、医師・薬剤師
とよくご相談ください。
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