
奈良県市町村職員共済組合
保養施設利用助成対象施設

※本組合が発行する「宿泊施設利用助成券」は、公務による使用はできませんので、ご注意ください。

保養施設のご案内
大
阪
府
市
町
村
職
員
共
済
組
合
　
保
養
施
設

�

「
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
大
阪
」か
ら
の
ご
案
内

全
国
市
町
村
職
員
共
済
組
合
連
合
会 

保
養
施
設

�

「
東
京
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
」か
ら
の
ご
案
内

平成 29 年 （2017）　10 月 23

（一社）奈良県歯科医師会 出典「治療前からのお口のケアのすすめ」記事提供

�体の病気を治すのに、	
どうしてお口のケアが必要なの？

�お口のケアってどんなことをするの？
日本歯科医師会では、がん患者さんのお口のケアをサポートする医科歯科連携事業を行っています。

お口の中には多くの細菌が生息しています。普
段は悪さをしない細菌も、手術や抗がん剤治療、
あるいは放射線治療を行うことで一時的に全身
の抵抗力が弱まったとき、肺炎や重症の口内炎
などの様々な合併症の原因となって、手術後の
治りが悪くなることがあります。
しかし、体の治療を始める前に、あらかじめお口
のケアを行い、細菌数をできるだけ少なくする
ことで、合併症のリスクを減らすことができます。

（「がん体験者の悩みや
負担等に関する実態調査」
より）

お口の中の細菌は、その大多数が、歯の周りの汚れ（歯
垢や歯石）の中に潜んでいます。お口のケアでは、専用
の道具を使って歯の周りの汚れを除去するとともにセ
ルフケア方法についてアドバイスします。
また、むし歯があれば応急処置をして、口の中をでき
るだけ健康な状態に保つようにします。他にも全身麻
酔の際、歯が傷ついたりすることを防ぐために、保護
用マウスピースを作ることも重要なケアのひとつです。
その結果、早く自分のお口で食事をとることができ、
早期の回復が期待できるようになります。

定期的に歯科を受診されている方も、しばらく歯科を受診されていない方も、お口の中の環境を整えるため、
がん治療を始める前に歯科医院の受診をお勧めします。
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