
倶楽部すこやか★なら共済

健康情報コンテンツ

健康情報コンテンツご利用法

本組合のホームページでは、共済への各種届け出や組合員様へのお知らせを常に最新の状態で掲載しています。
加えて、皆さんの健康生活をサポートする健康情報コンテンツも掲載。ぜひご利用ください。

各種サービス（共済のしおり）

申請書類（PDF ファイル付き）

よくある質問

組合員様へのお知らせ

●奈良県市町村職員共済組合公式ホームページ　http://www.kyosai-nara.jp/

届け出や手続きでわからないことがあ
れば、こちらをご覧ください。申請書
類はここからダウンロードできます。

最新ニュースやイベント、更新情報が�
一目でチェックできます。

症状チェックから病気の情報、
病院探し、健康レシピまで

①トップページの「健康情報」からご覧になりたいコンテンツをお選びください。
②�「コンテンツのご利用にあたって」をよくお読みのうえ、ご利用いただく場合は、「利用する」をクリックしてください。
③パスワードを入力しログインしてください。パスワードは、組合員証の「保険者番号」です。

気になる症状をチェック
トリアージュ笑顔

症状に合わせて、画面の質問に答
えていくと、可能性のある病名と
適切な対処方法が検索できます。

病気やケガを調べる
家庭の医学

2000 もの病気を詳しく解説した
家庭医学書。関連項目へリンクし
ており、幅広い情報が得られます。

近所の病院を調べる
笑顔de発見Myドクター

専門医や休日診療の病院を調べ
たい。そんなとき、9 万 5 千 件
の医療機関から検索できます。

便利なメニュー集
メニューBOOK365日

カロリーと塩分を抑えた栄養バラ
ンスのよいメニューを紹介。生活習
慣病の改善や予防にも役立ちます。

メンタルヘルス相談
ご利用案内

組合員及び家族の健康づくりを目的として、
メンタルヘルス相談を下記のとおり行っています。
メンタルヘルス相談をご利用できる方
� 奈良県市町村職員共済組合の組合員及びその家族
� （被扶養者及び同居する家族）

相 談 員	「ハートランドしぎさん」に勤務する臨床心理士

相談場所	 財団法人信貴山病院　ハートランドしぎさん

利用方法	� 利用者本人が、相談予約専用電話で臨床心理士に直接、
相談日時の予約をしてください。

　▪受付時間：火・木曜日　午前 9 時から午後 4 時まで
　 【日・祝祭日及び年末年始（12 月 30 日～ 1 月 3 日）を除く】
　▪相談予約専用番号　0745 – 72 – 5307
　▪�予約した日に、カウンセリング室で組合員証または組合員被扶

養者証を提示してから、メンタルヘルス相談を受けてください。
　※カウンセリングの際、医師の診察及び診断は行いません。

相談時間	 受付時間内で 1 回につき 60 分以内

費用負担	 相談料は共済組合が負担
※ただし、同一内容のカウンセリングは、1 人 3 回を限度とします。

実施期間	 毎年 4 月 1 日から翌年 3 月 31 日までの期間　

プライバシー	� 個人情報保護法を遵守し、相談員は、相談者のプライ
バシーを厳守し機密を保持します。

電話健康相談
ご 利 用 案 内

健康の悩みは、すぐダイヤルしてください。
すばやく、的確に、やさしくサポートします。

◦健康（心の相談）に関すること
� 病気の症状・病気の心配・薬の疑問・心身の不調など
◦育児や介護に関すること
� 育児の不安・高齢者のケア・介護など
◦健康に関する情報の提供
� 食事・運動・睡眠・休養に関することなど
◦福祉機関の施設に関すること
� 医療・介護・保育等の福祉機関の施設についてなど
◦その他、健康全般に関することは何でもご相談ください。

※「電話健康相談」ご利用にあたって
電話健康相談は、一般的な助言の範囲内で健康にかかわる相談
のみを行っています。診断、治療等の医療行為を行うものでは
ありません。電話相談事業では、個人情報保護法を遵守してい
ます。また、相談員は相談者のプライバシーを厳守し機密を保
持します。ご相談内容が他に知られることは絶対にありません。

※�この電話健康相談は、本組合が信頼できる専門機関に依頼して
開設しているものです。




