
組 合 員

厳しい短期財政にご理解とご協力を

本組合の1件当たりの医療費は、全国の市町村職員共済組合において、
組合員で全国５位・被扶養者で全国６位という高位にあり、年々増加傾向
にあります。

医療機関を次々と変更して受診する「はしご受診」や医療機関を紹介状
なしで受診すると、その都度初診料が生じることとなり医療費が嵩む要因
となります。
また夜間や休日に安易に救急指定医療機関で受診されると、緊急を要す
る重症患者への対応が遅れたり、本当に必要なときに受診できなくなるこ
とにもなりかねません。急病などのやむを得ない場合を除き、診療時間内
に受診するようにしましょう。

組合員や被扶養者の皆さんには健康管理に十分気をつけていただき、�
適正受診で医療費の節約に、ご協力をお願いいたします。

共済組合では、相談・通話無料の電話健康相談（0120―03―1199）
や公式ホームページ（http://www.kyosai-nara.jp/）に様々な健康情報
コンテンツ（「トリアージュ笑顔」・「家庭の医学」など）を掲載しており
ますので、是非ご活用ください。

1件当たり医療費　
� 全国上位7位と下位
� 区分
順位 組合員 被扶養者

1 北海道
� 12,751円

沖縄県
� 14,259円

2 高知県
� 12,444円

石川県
� 14,151円

3 大分県
� 12,224円

高知県
� 14,109円

4 石川県
� 12,059円

徳島県
� 14,010円

5 奈良県
� 12,010円

鳥取県
� 13,924円

6 福岡県
� 12,008円

奈良県
� 13,774円

7 鹿児島県
� 11,706円

福井県
� 13,643円

47 山形県
� 9,757円

神奈川県
� 11,242円

平均 � 10,929円 � 12,373円

年度別１件あたり医療費

被扶養者
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