
共
済
組
合
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
の
ご
案
内

平
成
21
年
度
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し
た
特
定
健
康
診
査
と
特
定
保
健
指
導
を
共
済
組
合
に
お
い
て
実
施
し
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
と
は
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
糖
尿
病
の
悪
化
を
招

く
要
因
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
中
心
に
、
高
血
圧（
高
血
圧
予
備
群
）、
血
中
脂
質
異
常（
高
中
性
脂
肪
血
症
と
低

Ｈ
Ｄ
Ｌ
血
症
）、
高
血
糖（
糖
尿
病
予
備
群
）の
う
ち
い
ず
れ
か
２
つ
以
上
に
該
当
す
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
20
年
４
月
か
ら
医
療
構
造
改
革
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
共
済
組
合
等
の
医
療
保
険
者
に
対
し
義
務
付

け
ら
れ
た
、
糖
尿
病
等
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
さ
れ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

に
着
目
し
た
、
と
て
も
重
要
な
健
診
で
す
。

　

こ
の
健
診
結
果
を
も
と
に
、
内
臓
脂
肪
症
候
群
の
該
当
者
お
よ
び
リ
ス
ク
保
有
者
を
選
定
し
、
個
別
に

生
活
習
慣（
食
生
活
・
運
動
等
）を
見
直
す
た
め
の
取
り
組
み
で
あ
る「
保
健
指
導
」を
実
施
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

	

組
合
員
お
よ
び
被
扶
養
者
で
す
。

	

任
意
継
続
組
合
員
お
よ
び
そ
の
被
扶
養
者
で
す
。

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
特
定
健
康
診
査
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

・
年
度
の
途
中
で
他
の
保
険
者
と
当
共
済
組
合
と
の
間
で
異
動
が
あ
っ
た
者

・
妊
産
婦

・
刑
務
所
入
所
中
の
者

・
海
外
在
住
の
者

・
船
員
保
険
の
被
保
険
者
の
う
ち
相
当
な
期
間
継
続
し
て
船
舶
内
に
い
る
者

・
病
院
ま
た
は
診
療
施
設
に
６
月
以
上
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
者

・
法
に
定
め
る
障
害
者
支
援
施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
保
険
施
設
等
へ
入
所
し
て
い
る
者

※
年
度
途
中
で
75
歳
に
到
達
さ
れ
た
方
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
の「
健
康
診
査
」の
受
診
と
な
り
ま
す
の
で
、

　

特
定
健
康
診
査
受
診
券
に
よ
る
特
定
健
康
診
査
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

○
特
定
健
康
診
査
検
査
項
目

問
診（
質
問
）、
計
測（
身
長
、
体
重
、
標
準
体
重（
B
M
I
）、
腹
囲
）、
身
体
診
察
、
血
圧
測
定
、
血
液

検
査（
肝
機
能
、
脂
質
、
代
謝
系
）、
尿
検
査

※
貧
血
検
査
・
心
電
図
検
査
・
眼
底
検
査
に
つ
い
て
は
、
医
師
の
判
断
に
基
づ
き
選
択
的
に
実
施
す
る
項
目
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）と
は
？

特
定
健
康
診
査
の
受
診
方
法

①
事
業
所（
所
属
所
）の
定
期
健
康
診
断
を
受
診
す
る
。

②
共
済
組
合
が
助
成
す
る
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
。

①
共
済
組
合
が
発
行
す
る
特
定
健
康
診
査
受
診
券
で
、※
指
定
の
医
療
機
関
等
で
受
診
す
る
。

②
共
済
組
合
が
助
成
す
る
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
。

③
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
等
で
勤
務
先
の
事
業
所
が
行
う
定
期
健
康
診
断
を
受
診
さ
れ
る
場
合

で
、健
診
結
果
デ
ー
タ
の
提
供
を
い
た
だ
け
る
の
で
あ
れ
ば
、特
定
健
康
診
査
の
受
診
が

あ
っ
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。そ
の
際
は
、健
診
結
果（
写
）と
質
問
表（
写
）を
共
済
組
合
に

提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

①
共
済
組
合
が
発
行
す
る
特
定
健
康
診
査
受
診
券
で
、※
指
定
の
医
療
機
関
等
で
受
診
す
る
。

②
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
等
で
勤
務
先
の
事
業
所
が
行
う
定
期
健
康
診
断
を
受
診
さ
れ
る
場
合

で
、健
診
結
果
デ
ー
タ
の
提
供
を
い
た
だ
け
る
の
で
あ
れ
ば
、特
定
健
康
診
査
の
受
診
が

あ
っ
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。そ
の
際
は
、健
診
結
果（
写
）と
質
問
表（
写
）を
共
済
組
合
に

提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

任
意
継
続
組
合
員

お
よ
び

そ
の
被
扶
養
者

被
扶
養
者

組
合
員

特
定
健
康
診
査
の
受
診
方
法

○
対
象
者
は
40
歳
～
74
歳
ま
で
の

※
共
済
組
合
が
指
定
す
る
医
療
機
関
等
に
つ
い
て
は
、
受
診
券
を
配
布
す
る
際
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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【
補 

足
】

□
特
定
健
康
診
査
に
か
か
る
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□
特
定
健
康
診
査
受
診
券
に
て
指
定
の
医
療
機
関
等
で
受
診
さ
れ
る
場
合
、
事
前
の
予
約
が
必
要
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。
ま
た
、
受
診
に
際
し
て
は
、
受
診
券
と
共
済
組
合
が
発

行
し
て
い
る
組
合
員
被
扶
養
者
証
・
任
意
継
続
組
合
員
証
・
任
意
継
続
組
合
員
被
扶
養
者
証
の
い
ず
れ

か
を
、指
定
の
医
療
機
関
等
の
窓
口
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い（
質
問
票
は
、医
療
機
関
等
で
用
意
さ
れ
ま
す
）。

○ 

特
定
健
康
診
査
受
診
券

　
　

受
診
券
は
特
定
健
康
診
査
の
対
象
と
な
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
組
合
員
の
被
扶
養
者
、
任
意
継
続

組
合
員
お
よ
び
そ
の
被
扶
養
者
に
対
し
毎
年
発
行
し
、
当
該
年
度
内
の
有
効
と
な
り
ま
す
。

　
　

な
お
、
組
合
員
に
つ
い
て
は
、
事
業
所（
所
属
所
）の
定
期
健
康
診
断
ま
た
は
人
間
ド
ッ
ク
に
お
い
て
、

特
定
健
康
診
査
と
同
一
の
検
査
項
目
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
当
該
受
診
券
の
発
行
は

い
た
し
ま
せ
ん
。

　
　

受
診
券
に
は
受
診
者
氏
名
等
が
印
刷
さ
れ
て
お
り
、
ご
本
人
の
み
使
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
特
定
健

康
診
査
を
受
診
さ
れ
る
前
に
組
合
員
被
扶
養
者
、
任
意
継
続
組
合
員
お
よ
び
そ
の
被
扶
養
者
の
資
格
を

喪
失
し
た
場
合
に
は
受
診
券
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
受
診
券
と
お
持
ち
に
な
っ
て
い
る
各
証
と
を

あ
わ
せ
て
共
済
組
合
に
返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

特
定
健
診
受
診
券
の
有
効
期
限
は
平
成
22
年
３
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
健
診
結
果
に
よ
っ
て
は
保

健
指
導（
６
ヵ
月
間
）を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
受
診
い
た
だ
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
共
済
組
合
が
助
成
す
る
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
方
も
同
様
に
、
お
早
め
の
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

旅行を計画されるときは、ぜひ保養施設をご利用ください旅行を計画されるときは、ぜひ保養施設をご利用ください

皆さん 健診を受けましょう！皆さん 健診を受けましょう！

保健事業のお知らせ

皆さん 健診を受けましょう！

疾病予防対策事業として次の健診等が始まっています

人間ドック・婦人科健診

成人病健診・委託定期健康診断

４月から指定医療機関による人間ドックまた婦人科健診が始まりました。
受診者の方は希望する医療機関等に早めに予約をして受診してください。

５月下旬から各所属所への巡回健診による成人病健診【１次検査】
および委託定期健康診断が始まりました。

旅行を計画されるときは、ぜひ保養施設をご利用ください
共済組合では、宿泊施設利用の助成だけでなく、「バカンスクーポン」「旅行商品割引」といった事業も行っております。
詳細等につきましては、本組合ホームページをご覧ください。

①生活習慣病などの早期発見・早期治療のためにも、定期的に健康診断を受けて、自分の健康状態を把握し、
　健康維持に努めましょう。健康診断は健康な生活を送るためのバロメーターです。
②皆さんが、健康な毎日を送れるよう共済組合もお手伝いします。

特
定
健
康
診
査
の
受
診
は
お
早
め
に
！
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