
お酒は１日３合以下に
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　酒の飲み過ぎは高血圧や糖尿病、高尿酸
血症、脂質異常症、脂肪肝や肝臓障害などの
もと。日本酒で１日３合以上を飲み続けると、
これらの発病率も高まります。酒はカロリー
も高いので肥満の一因にも・・・。さらにがんを
促進させる作用も・・・。

この献立の詳しい栄養価を知りたい、
別の「副菜」「もう一品」はないかしら
そんなときは、  

奈良共済ホームページへアクセス！

健康情報コンテンツ②

http://www.kyosai-nara.jp/
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「家庭の医学」とは
自分がどういう病気なのか知りたい、治療法を選択するときの
判断材料がほしい医者にかかるべきか迷っている…そんなとき、
160余りの症状、640余りの病気の項目から必要な医療情報を検索できるサイトです。
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