
〒630-8264　奈良市鍋屋町15番地

TEL（0742）24-5021
FAX（0742）24-5023
http://www.yamato-nara.com/

奈良県市町村職員共済組合宿泊所

四季の宿

奈良共済マスコットキャラクター

やまと会席　※料理の内容、器は季節により多少異なります。

8月1日 9月15日（金） （月）

8,000円

期間

牛たたき、かます柚庵焼、鰻おろし鍋等（全12品）

宿泊パック

料理料金

宿泊パック

料理料金

会席献立会席献立
宿泊パック
おてがるプラン
宿泊パック
おてがるプラン （税・サ込）

（税・サ込） （税・サ込）

1泊2食付

1泊2食付

やまと会席

四季会席

5,000円（税・サ込）

7,000円（税・サ込）

※ご夕食はミニ会席をご用意いたします。

松花堂弁当

3,500円

幕の内弁当

コーヒー付

2,700円 ビール、日本酒、冷酒、
焼酎、ウイスキー、
ワイン、ソフトドリンク

2時間 1,400円
（税・サ込）

（一般11,000円）→組合員9,800円
さらに利用助成券（宿泊料・朝食分および
夕食分各2,500円の利用助成が可能です。）
を利用すると4,800円で利用できます。

要予約

要予約

要予約

飲み放題プラン

奈良県市町村職員共済組合

「共済ニュース　すこやか」は、年5回、4・6・8・11・1月初旬にお届けします。

組合員の現況（平成20年6月末現在）

組合員数　男 9,835人　女 4,896人　計 14,731人
任継組合員　375人　被扶養者数（任継除く）　18,629人

共済組合ホームページ　http://www.kyosai-nara.jp/

写真：上牧町提供　※関連記事：わがまち自慢
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団体信用生命保険および債務返済支援保険中途加入者の募集のご案内 06
事故にあったとき　 08
本年9月に長期給付にかかる掛金率が引き上げられます　 09
年金まめ知識 年金の併給調整　 09
生活習慣病予防シリーズ 10人のうち3人が太りすぎ！　 10
平成19年度 電話健康相談利用状況　 12
新規保健事業について　 13
被扶養者の資格継続調査へのご協力について 13
共済組合への届出口座の確認について　 13
組合員証等の取り扱いについて　 13
健康づくりシリーズ 食生活を見直してメタボを予防・改善 14
　　　　　すこやかさん！／体を動かせば、心も和む。運動大好きすこやかさん！ 18
知ってる？　共済Q&A　 19
　　　　　わがまち自慢／上牧町　 20
　　　　　笑顔に会いに／岩崎恭子さん 22
　　　元気レシピ⑧／イワシのかば焼き風の献立 23
　　　ホテル千秋閣からのご案内　 23
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町の花「笹ゆり」

上牧銅鐸

滝川から望む夕日


