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この献立の詳しい栄養価を知りたい、
別の「副菜」「もう一品」はないかしら
そんなときは、  
奈良共済ホームページへアクセス！

魚の脂質が血栓症を予防
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536kcal
6.1単位

　魚の脂質にはIPA（EPA）＝イコサペンタ
エン酸、DHA＝ドコサヘキサエン酸などの多
価飽和脂肪酸が含まれています。
　これらには血を固まりにくくする作用があ
り、動脈硬化や血栓症予防に有効。DHAには
脳の働きを高める作用もあるといわれてい
ます。

ご利用方法 （まずは http://www.kyosai-nara.jp/ へアクセス）

なら共済HPトップページ・健康情報コーナーの「メニューBOOK365日」をクリックしてください。


