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この献立の詳しい栄養価を知りたい、
別の「副菜」「もう一品」はないかしら
そんなときは、  
奈良共済ホームページへアクセス！

酸っぱい味で疲労回復
酢や梅干し、かんきつ類などに含まれる有機
酸は糖質の代謝を高める作用があり、疲労回
復やストレス緩和によく効きます。また、胃酸
の分泌を促して消化力を高める働きもありま
す。疲れやすい夏は特に、酸味の利用を心が
けたいですね。

お詫びと訂正 前回号（平成20年4月号）の9ページ（貸付経理収支内訳）に掲載いたしました表中、次のことに誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
（誤）支出419,625円　→　（正）支出419,625千円
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