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心
臓
病
は
、が
ん
に
つ
い
で
死
亡
原
因
の
第
2
位
。な
か
で
も
狭

心
症
や
心
筋
梗
塞
の
増
加
は
著
し
く
、心
臓
病
で
亡
く
な
る
人
の

50
〜
60
％
を
占
め
て
い
ま
す
。動
物
性
脂
肪
に
偏
っ
た
食
生
活
の
欧

米
化
に
よ
り
、肥
満
や
動
脈
硬
化
を
も
た
ら
し
た
こ
と
が
大
き
な

要
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。早
期
に
治
療
し
な
い
と
命
と
り
に
な

る
重
大
な
病
気
で
す
。

　

狭
心
症
は
、心
臓
に
栄
養
を
送

る
冠
状
動
脈
の
内
腔
が
動
脈
硬
化

に
よ
っ
て
狭
く
な
っ
た
り
、血
管
が

激
し
く
収
縮（
攣
縮
）し
た
り
し

て
、心
臓
の
筋
肉（
心
筋
）に
十
分

な
酸
素
が
送
ら
れ
な
く
な
り
、一

時
的
に
酸
素
不
足（
虚
血
）に
な
っ

た
状
態
で
す
。

　

狭
心
症
が
こ
わ
い
の
は
、ほ
うって
お
く
と
心
筋
梗
塞
に
移
行
す

る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

狭
心
症
の
主
な
症
状
は
、胸
全
体
が
締
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な

痛
み
や
圧
迫
感
、息
苦
し
さ
で
す
。ま
た
、胸
以
外
に
下
あ
ご
や
歯
、

首
や
の
ど
、肩
、上
腹
部
、腕
な
ど
に
痛
み
や
圧
迫
感
が
お
こ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

狭
心
症
の
す
べ
て
が
心
筋
梗
塞
に
移
行
す
る
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、気
に
な
る
症
状
や
いつ
も
と
違
う
感
じ
が
あ
っ
た

ら
、た
め
ら
わ
ず
に
医
師
の
診
察
と
検
査
を
受
け
、的
確
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

冠
状
動
脈
に
血
液
が
流
れ
な
い

こ
わ
い
の
は
心
筋
梗
塞
へ
の
移
行

狭
心
症
の
二
つ
の
パ
タ
ー
ン

心
臓
の
異
常
を
見
つ
け
る
検
査
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狭
心
症

　

冠
状
動
脈
の
動
脈
硬
化
巣
が
破

れ
、血
栓
に
よ
り
血
管
が
つ
ま
っ
て

血
液
の
流
れ
が
完
全
に
と
だ
え
て

し
ま
う
と
、心
筋
に
は
酸
素
や
栄

養
が
ま
っ
た
く
送
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。そ
の
結
果
、心
筋
の
一
部
が

壊
死
し
て
し
ま
う
の
が
心
筋
梗
塞

で
す
。

　

か
ら
だ
を
動
か
し
た
と
き
は
心

筋
の
酸
素
消
費
量
が
増
え
ま
す

が
、冠
状
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
心
筋

に
十
分
な
酸
素
が
い
き
わ
た
ら
な

く
な
る
と
狭
心
症
の
発
作
が
お
こ

り
ま
す
。階
段
を
上
っ
た
と
き
な
ど

労
作
時
や
興
奮
し
た
と
き
に
お
こ

り
、安
静
に
す
る
と
数
分
で
治
ま
る

の
が
特
徴
で
す
。

心
筋
梗
塞

冠
状
動
脈
が
狭
く
な
る

冠
状
動
脈
が
完
全
に
つ
ま
る

労
作
狭
心
症

1

　

就
寝
中
や
安
静
時
に
冠
状
動
脈

が
け
い
れ
ん（
攣
縮
）し
、血
管
が

極
端
に
細
く
な
っ
て
酸
素
不
足
が

お
こ
る
発
作
で
す
。け
い
れ
ん
の

原
因
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

攣
縮
が
激
し
く
、冠
状
動
脈
が
狭

窄
を
お
こ
し
て
血
流
が
と
だ
え
る

と
、心
筋
梗
塞
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

血
管
攣
縮
性

狭
心
症

2虚血性心疾患の死亡者数・死亡率の年次推移
1965年には人口10万対30もなかった死亡率が
2005年には60.6と2倍以上になっています。

資料　厚生労働省「人口動態統計」
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心
電
図
検
査

心
臓
超
音
波
検
査（
心
エ
コ
ー
）

冠
状
動
脈
造
影
検
査（
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
）

安
静
時
心
電
図

　

心
筋
が
収
縮
す
る
ご
と
に
発

生
す
る
微
量
の
電
流
を
波
形
に

記
録
す
る
検
査
で
す
。　  

 

あ
お
む
け
に
寝
て
、両
手
足
と

胸
部
に
電
極
を
つ
け
ま
す
。検

査
時
間
は
5
〜
10
分
。苦
痛
は

ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

33
ホ
ル
タ
ー
心
電
図

　

テ
ー
プ
レ
コ
ー
ダ
ー
の
よ
う
な
心
電
図
記
録
計
と
連
結

し
た
電
極
を
胸
に
つ
け
て
24
時
間
の
心
電
図
を
記
録
し
、

ど
ん
な
と
き
に
発
作
が
お
き
る
の
か
を
調
べ
ま
す
。心
電
計

を
セ
ッ
ト
す
る
日
と
取
り
は
ず
す
日（
翌
日
）は
、必
ず
決
め

ら
れ
た
時
刻
に
病
院
へ
行
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
で
解
析
し
た
診
断
結
果
は
約
1
週
間
後
に
わ
か

り
ま
す
。

　

心
臓
の
冠
状
動
脈
に
造
影
剤
を
注
入
し
て
撮
影
し
、ど

こ
が
、ど
の
程
度
つ
ま
っ
て
い
る
の
か
を
正
確
に
診
断
し
ま

す
。

　

通
常
、検
査
は
入
院
し
て
行
い
ま
す
。局
所
麻
酔
を
し
て

前
腕
か
大
腿
部
の
皮
膚
を
少
し
切
り
、冠
状
動
脈
入
り
口

ま
で
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
て
造
影
剤
を
注
入
し
ま
す
。カ

テ
ー
テ
ル
を
挿
入
す
る
と
き
や
造
影
剤
を
注
入
す
る
と
き

に
痛
み
や
灼
熱
感
が
あ
り
ま
す
。

22
負
荷
心
電
図

　
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア（
ト
レ
ッ
ド
ミ

ル
）の
上
を
歩
い
た
り
自
転
車

（
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
）を
こ
い
だ
り

し
て
、運
動
し
た
と
き
の
心
電

図
の
変
化
を
調
べ
ま
す
。検
査

時
間
は
30
分
程
度
で
す
。検
査

中
に
胸
の
痛
み
な
ど
が
現
れ
た

と
き
に
は
、た
だ
ち
に
申
し
出
る

こ
と
。虚
血
性
心
疾
患
と
診
断

さ
れ
た
と
き
は
、冠
状
動
脈
造

影
検
査
な
ど
の
精
密
検
査
が
必

要
で
す
。

　

心
臓
に
超
音
波
を
当
て
、

は
ね
返
っ
て
き
た
反
射
波
を

映
像
と
し
て
画
面
に
映
し
出

す
こ
と
に
よ
っ
て
、心
臓
の
動

き
、機
能
の
異
常
、障
害
の
部

位
や
ひ
ろ
が
り
具
合
な
ど

を
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

検
査
時
間
は
約
30
分
。超

音
波
を
通
し
や
す
く
す
る
た

め
に
胸
に
ゼ
リ
ー
を
塗
り
ま

す
が
、苦
痛
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●心電図検査
胸部に6カ所、両手足におのおの
一つずつ電極をつけ、心臓の活動
によって心臓の筋肉に発生する
電流の変化を誘導して記録する

手
足
の
電
極

胸
部
の
電
極

●トレッドミル法 ●エルゴメーター法

ベルトの動きに
あわせて走る

血圧も
測定する

心電計

心電計

ペダルをこぐだんだん上がる

超音波診断装置
心臓の断面や血流の
状態をカラー表示

左をやや下にして
ベッドに横になる

超音波を通しやすくする
ため、ゼリーをぬり、ろ
っ骨とろっ骨の間にプロ
ーベをおしつける

冠状動脈造影検査
造影剤注入装置

え
し
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査

時
間
は
30
分
程
度
で
す
。検
査

中
に
胸
の
痛
み
な
ど
が
現
れ
た

と
き
に
は
、た
だ
ち
に
申
し
出
る

こ
と
。虚
血
性
心
疾
患
と
診
断

さ
れ
た
と
き
は
、冠
状
動
脈
造

影
検
査
な
ど
の
精
密
検
査
が
必

要
で
す
。

　

心
臓
に
超
音
波
を
当
て
、

は
ね
返
っ
て
き
た
反
射
波
を

映
像
と
し
て
画
面
に
映
し
出

す
こ
と
に
よ
っ
て
、心
臓
の
動

き
、機
能
の
異
常
、障
害
の
部

位
や
ひ
ろ
が
り
具
合
な
ど

を
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

検
査
時
間
は
約
30
分
。超

音
波
を
通
し
や
す
く
す
る
た

め
に
胸
に
ゼ
リ
ー
を
塗
り
ま

す
が
、苦
痛
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●心電図検査
胸部に6カ所、両手足におのおの
一つずつ電極をつけ、心臓の活動
によって心臓の筋肉に発生する
電流の変化を誘導して記録する

手
足
の
電
極

胸
部
の
電
極

●トレッドミル法 ●エルゴメーター法

ベルトの動きに
あわせて走る

血圧も
測定する

心電計

心電計

ペダルをこぐだんだん上がる

超音波診断装置
心臓の断面や血流の
状態をカラー表示

左をやや下にして
ベッドに横になる

超音波を通しやすくする
ため、ゼリーをぬり、ろ
っ骨とろっ骨の間にプロ
ーベをおしつける

冠状動脈造影検査
造影剤注入装置

え
し




