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健康情報コンテンツ④ メニューBOOK365日メニューBOOK365日

▼
さ
わ
や
か
ち
ゃ
ん
料
理
の
腕
を
振
る
う
の
巻

血糖値がやや高めだって！
でもちょっとだから大丈夫

ちょっと
高めでも要注意なのよ！
メタボリックシンドローム
って言うでしょ

よ～し、
メニューBOOKで健康献立を探すわ

低カロリーで、塩分控えめ…

明日はボクが
作るよ！

おいしい

http://www.kyosai-nara.jp/

こんなことも調べられます！

●症状別健康レシピ

（ダイエット・糖尿病・高血圧・高脂血症など）

●セットメニューのアレンジ ●消費カロリー計算

●体重コントロールの基本 ●外食の塩分・カロリー検索

メニューBOOK365日とは
今日の献立をどうしよう…
糖尿病や高血圧の人向けの献立は難しそう…
冷蔵庫の残りもので作れる料理はないかしら…

そんなとき、約1000種の料理から
目的に合った献立を検索できるサイトです。

▼ご利用方法
『なら共済TOPページ　→　健康情報欄「メニューBOOK365日」ボタン　→　

案内画面　→　ログイン画面　→　コンテンツ画面』の順でアクセスできます。
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便利なメニュー集




