
〇 参加を希望される場合は、期限までに別紙『参加申込書』にて申し込みください。

〇 定員を超える申込があった場合は抽選（申込により参加決定とはなりません。）

〇 参加決定は先着順ではありません。

〇 参加は無料です。昼食付で申込される場合は自己負担が必要です。

昼食イメージ（実際の提供とは異なります。） 〇 昼食付で参加を申込される場合、1人に1,000円の自己負担が必要です。

〇 組合員並びにその家族の方が参加対象です。（組合員との参加が必須）

〇 参加条件等については、参加申込書で必ずご確認ください。

奈良県市町村職員共済組合

2階旬の間
大阪市中央区本町橋2-28

【申込時の注意事項】

日　時

場　所

令和８年1月24日（土）

午前10時から

シティプラザ大阪

申込期限 令和７年１２月１２日（金）

昼食付（希望者）

自己負担額 １，０００円

定員 ５０人

講演 今岡真訪 氏
元プロ野球選手、野球評論家

■プロフィール
1974年生まれ、兵庫県宝塚市出身。PL学園高校から東洋大学へ進学。
1996年東洋大学4年時、アトランタオリンピック日本代表に選出、銀メダルを獲得に貢献。
1996年ドラフト1位で阪神タイガースに入団。

内野手として攻守ともにチームを牽引し、2度のリーグ優勝に貢献。
2003年には「首位打者」2005年には「打点王」を獲得。
2011年千葉ロッテマリーンズで現役を引退。
2023年に阪神タイガースにコーチとして復帰し、見事「日本一」に貢献。
日本プロ野球界で活躍した経験を活かし、スポーツキャスターや講演活動でも活躍。

自分が輝くために、とにかくやってみろ！

学ぶべきことは、失敗の向こうにある

健康対策セミナー


