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 エントリーをいただくには、MY HEALTH WEB へのご登録（無料）が必要です。
 登録方法は以下を、エントリー方法は2頁以降をご参照ください。



・iPhone では標準搭載されている「ヘルスケア」アプリと連携します。 

・Android 端末では「Google Fit」と連携します。Google Play より「Google Fit」 

(無料アプリ)をダウンロードし、設定を行ってください。 

 

 

 

 ・「MY HEALTH WEB」を登録されていない方→Step.1～2(1)及び Step.3 へ 
・「MY HEALTH WEB」を登録されている方 

→すでに歩数連携が済んでいる方→Step.3 へ 

            →まだ歩数連携がされていない方→Step.2(2)及び Step.3 へ 
※「MY HEALTH WEB」との歩数連携の確認方法 

   MY HEALTH WEB にログイン → 画面右上の  → 「各種設定」内の「バイタルリンク設定」画面で、 

「使用中の機種名(利用中)」と表示されている場合は、歩数連携が済んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩 Fes.参加の流れ 

歩 Fes.参加前の事前確認(歩数連携対応アプリの確認) 

「利用中」と表示あり 

Step.1 「MHW アプリ」ダウンロード・初期設定 

画面指示に従って 

「かんたんログイン」 

を設定 

※「かんたんログイン設定」とは、ログイン時に【ログイン ID】 
【パスワード】の入力を省略し、４桁の暗証番号(PIN コード)で 
ログインできるようになる「MHW アプリ」専用の機能です。 
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  ヘルスケアアプリ(歩数計測アプリ)との連携設定を行います。 

(この連携を行わないと、歩 Fes.での歩数連携ができませんので、必ず行ってください。)

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   「ヘルスケア」アプリとのアプリ連携設定が完了し、自動的に 

     ヘルスケアデータの取得を行います。 

 

  既に MHW アプリをダウンロードしている方で、ヘルスケアアプリの連携をされていない方 

  
   
    ●ダウンロードしている「MHW」アプリを削除します。 

      ●Step.1 から再インストールを行い、かんたんログイン設定を行った後、Step.2 の(1)の歩数連携設定を行ってください。 

      ※「MHW」アプリを削除しても、MHW 内のデータは削除されません。 

 

 

 
 

「かんたんログイン設定」を行っている場合、設定が解除されますのでストレージの消去後、Step.1 の手順に従って再度設定を行 

      ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step.2 ヘルスケアアプリとの歩数連携の設定 

   

 「かんたんログイン設定」完了後、設定完了のダイアログが表示さ 

  れますので、「MY ページ」をタップします。 
 
 自動的に「ヘルスケア」アプリが起動します。「すべてのカテゴリを 

  をオン」をタップし、「許可」をタップします。 

 「かんたんログイン設定」完了後、設定完了のダイアログが表示さ 

  れますので、「MY ページへ」をタップします。 
 
 アカウント選択のダイアログが表示されますので、「Google Fit」ア 

  プリで設定したアカウントを選択します。。 
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Step.3 歩 Fes.エントリー方法 

ニックネームを入力 

ヘロンくん 

※一旦登録したニックネームは 
変更できません。) 
 

チームヘロン 

チーム名を入力 

※一旦登録したチーム名は 
変更できません。 

公序良俗に反するものや他人に誤解

や不快感を与えるニックネームは使

用しないでください。 

使用された場合には「すこやか」への

結果の掲載を行わない場合がありま

す。 
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※イベント開催期間中はできるだけ毎日ログインしてこまめに歩数連携を行いましょう。 

 
スマ歩ウォーキング「歩 Fes.」に関するお問い合わせは下記ヘルプデスクまで 
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