
　平成28年度において、所属所からの委託を受け実施しました事業者用ストレスチェックの実施状況について、下記のと
おり報告いたします。ストレスチェックを実施された人数（総計）10,385人に対して、高ストレス者（㋐+㋑）は1,362人と
その割合は約13%となっています。また、男女共に40歳代に高ストレス者の割合が多く見受けられました。

性別 年代 ㋐高ストレス ㋑高ストレス 高ストレス者㋐+㋑ 今のところ心配なし 総　　計

男

10歳代 2 1 3 24 27
20歳代 35 58 93 898 991
30歳代 67 72 139 880 1,019
40歳代 151 140 291 1,371 1,662
50歳代 79 106 185 1,216 1,401
60歳代 5 7 12 441 453

男　集計 339 384 723 4,830 5,553

女

10歳代 0 0 0 15 15
20歳代 38 61 99 797 896
30歳代 60 75 135 781 916
40歳代 79 161 240 1,234 1,474
50歳代 55 92 147 1,143 1,290
60歳代 6 12 18 223 241

女　集計 238 401 639 4,193 4,832
総　　計 577 785 1,362 9,023 10,385

○評価基準
　㋐　�「職場のストレス要因」（17項目）及び「周囲のサポート等」（9項目）の合計点数（ストレスが高い方を4点、低い方を1点と

する）を算出し、合計点数が76点以上であって、かつ、「心身のストレス反応」（29項目）の合計点数が63点以上である者を
高ストレスとする。

　㋑　�「心身のストレス反応」（29項目）の合計点数（ストレスが高い方を4点、低い方を1点とする）を算出し、合計点数が77点以
上である者を高ストレスとする。

○受託状況
　・労働者50名以上の40所属所中36所属所より受託　　　　・労働者50名未満の21所属所中2所属所より受託
　　ストレスチェック後の面接指導に関して、71名の実施依頼があり37名の方に面接指導を実施しました。（平成29年3月末現在）

✿ 婦人科健診の乳がん検査部分の助成が増えました
　平成29年度婦人科健診の募集時にお知らせしております、乳がん検査のマンモグラフィー、�
または乳腺超音波検査（エコー）につきまして、これまでオプション検査としてその検査費用の�

一部を助成しておりましたが、平成29年度からは本組合が検査費用の全額を助成する�
ことといたします。

　婦人科健診（子宮がん検査、乳がん検査）は30歳以上の女性の組合員と
被扶養者の方が対象となる健診です。
　婦人科健診をお申込みいただいた方には、婦人科健診受診券を所属所よ
り4月中旬以降、随時配布される予定となっていますので、期限日（平成
30年3月31日）までに必ずご受診いただきますよう、お願いいたします。
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