
「共済ニュース すこやか」は、年4回、4・7・10・1月にお届けします。

●ご家庭にお持ち帰りいただき、ご家族でご覧ください。

奈良県市町村職員共済組合

2017
共済ニュース

No.248

写真：松の内の終わりを告げる大岩のトンド（大淀町）

組合員の現況 （平成28年 11月末現在 ）
組合員数　男：8,816人　　女：4,907人� 計：13,723人
任意継続組合員　217人　　被扶養者数 （任継除く ）� 14,598人

2 新年のご挨拶
3 新組合会議員の紹介

4 退職予定の組合員の皆さんへ
4
6

7

・退職後の医療保険制度について
・任意継続組合員の方も「組合員貯金」に加入できます！
・組合員貸付をご利用の方へ
・年金の支給開始年齢及び請求手続きについてのお知らせ

8 特定保健指導インタビュー
10 今年度の健診等はお済みですか？
11 健康相談事業 平成27年度 利用状況
12 健康講座【生活習慣改善セミナー】より
13 森林セラピーに対する助成事業について
14 扶養状況に変更があれば必ず届出を！
15 被扶養者認定Q&A 「被扶養者の認定要件について」
16 養育特例の申出はお済みですか？
17 柔道整復師（整骨院・接骨院）のかかり方
18 医療費の節約にご協力を！
19 平成27年度の医療費の状況について

年金Q&A「在職老齢年金について」
20 ［知って安心！厚生年金］ 障害の状態になったときの年金
22 地共済年金情報Webサイトがリニューアル！
23 こころの相談室だより
24 ［めざせ！健康ライフ！はつらつ通信］ 花粉症
25 ［Amenity of life］ 糖尿病の患者さんへ その１
26 電話健康相談／健康・こころのオンライン

／ Webストレスチェックのご案内／メンタルヘルス相談
27 公式ホームページをぜひご利用ください
28 ［保養施設のご案内］ 夢春来／東京グリーンパレス

共済組合ホームページ▶http://www.kyosai-nara.jp/
（バックナンバーは共済組合ホームページに掲載しています）

使ったこと、ありますか？
電話健康相談、メンタルヘルス相談他、
健康のためのコンテンツ等ご用意して
います！是非、ご利用ください!


