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唾液には殺菌、抗菌の作用があります。細菌の増
殖を抑えて、免疫力を高めてくれます。風邪やイン
フルエンザなどの感染症にもかかりにくくなりま
す。また活性酸素を消す働きがあり、がん予防にな
ります。天然の予防薬といえます。
口の中にはむし歯菌や歯周病菌がいます。食べ物
をよく噛んで唾液の分泌量が増えると、唾液がむし
歯菌や歯周病菌を押し流してくれます。
固形状態のものがなくなるまでどんどん噛むと、
唾液と食物が混ざり合うことで消化酵素が働き食
物本来の味が味わえます。胃腸の消化も助けます。
それと同時に唾液で食物を覆い食物の刺激から食
道、胃粘膜を守ります。
噛むことで、脳細胞を刺激して血液の循環が良く
なります。脳が活性化するために認知症の防止にな
ります。唾液の中には老化防止のホルモンも含まれ
ています。
これだけたくさんの効用を兼ね備えた薬は、他に
は存在しないのではないでしょうか。
たくさん噛む、これだけで素晴らしい薬になる唾
液を、自分自身で作り出すことができるのです。
しかも、ただで副作用もありません。どんどん噛
んで、唾液パワーを発揮させたいですよね。
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唾液はすごい！
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口腔と全身はこんなに多くかかわっています。
口腔は生きるための栄養をとる入口です。
健康に生きるためには大切なところです。
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