
6 共済年金のおはなし
9 組合員証等の取扱いについて

共済組合への届出口座の確認について
公務上のケガや病気は組合員証で受診できません
「被扶養者認定取り扱い等の見直しに係る説明会」を開催しました

10 厳しい短期財政にご理解とご協力を ～医療費支払いまでの流れについて～
11 歯周病検診を受診されましたか

～今年度中に 40歳・45歳・50歳・55歳・60歳になる組合員の皆さんへ～
職員採用試験募集終了のお知らせ

12 悪質な貸金業者の被害にあわないために
～悪質業者の手口（1）広告等に記載された言葉や表現に注意～

13 ボーナスは組合員貯金へ
14 健康づくり教室 ～身体を整えて腰痛 ･肩こり ･メタボ解消！～

ジェネリック医薬品を活用しましょう！
15 健康チェックに役立つ情報サイトのご案内

～がんリスクチェック・自分の健康と病気がよく分かるポータルサイト～
16 衛生管理者（健康管理担当者）研修会を開催して　～禁煙治療～
17 電話健康相談・メンタルヘルス相談　ご利用案内
18 内臓脂肪型肥満とは
19 益々、格差広がるか？市町村歯科口腔（こうくう）保健サービス
20 地共済年金情報Webサイト

「倶楽部すこやか★なら共済」（公式ホームページ）のご案内

2 自分の身体の健康チェックはもうお済ですか？
～各種健診をまだ受診されていない組合員及び被扶養者の皆さんへ～

3 特定保健指導インタビュー ～ 私の特定保健指導 体験談 ～
4 入学・修学貸付のご案内
8 医療機関への適切な受診にご協力を

「共済ニュース すこやか」は、年４回、４・７・10・１月にお届けします。

●ご家庭にお持ち帰りいただき、ご家族でご覧ください。

奈良県市町村職員共済組合

組合員の現況 (平成23年 8月末現在 )
組合員数　男：9,156人　　女：4,713人� 計：13,869人
任意継続組合員　314人　　被扶養者数 (任継除く )� 16,938人

（明日香村稲渕 棚田）

この度の台風12号により
被災された皆様へ

 この度の台風 12 号により被災された多くの皆様方に
対しまして、心よりお見舞い申し上げます。1日も早く
復旧されますことを、お祈り申し上げます。

共済組合ホームページ ▶ http://www.kyosai-nara.jp/
（バックナンバーは共済組合ホームページに掲載しています）

ボーナスは組合員貯金へ（13頁参照）

﹁12 月﹂
新規・額変更新規・額変更
〆切は11月28日㈪ 〆切は11月28日㈪ 
共済組合必着！共済組合必着！


