
「共済ニュース すこやか」は、年４回、４･７･10･１月にお届けします。

●ご家庭にお持ち帰りいただき、ご家族でご覧ください。

共済組合ホームページ▶http://www.kyosai-nara.jp/
（バックナンバーは共済組合ホームページに掲載しています）

奈良県市町村職員共済組合

2011
共済ニュース

No.224

安倍文殊院　花絵

2 新年のご挨拶
3 新組合会議員のご紹介
4 退職予定の組合員の皆さまへ　退職に伴う共済制度のご案内

組合員の現況 (平成22年 11月末現在 )
組合員数　男：9,301人　　女：4,736人 計：14,037人
任意継続組合員　356人　　被扶養者数 (任継除く ) 17,508人

4 　退職後の医療制度
5 　退職共済年金の請求手続きについて
6 　再就職または再雇用された場合の年金の一部支給停止について
7 　こんなときには届出を
8 　任意継続組合員の方も組合貯金に預け入れできます！

　貸付未償還残高のある方は、退職後直ちに全額償還してください
9 　地共済年金情報Webサイトのご案内
10 短期財政の健全化にご協力を
12 ジェネリック医薬品を活用しましょう！
13 「自分の健康と病気がよく分かるポータルサイト」のご案内
14 配偶者の国民年金加入の手続きをお忘れなく
15 「被扶養者資格確認調査」にご協力ありがとうございました
16 平成 21年度特定健康診査及び特定保健指導の実施状況
17 えっ！貸付事故が多いとこんなに支出増になるの !?
18 みんなですこやか健康手帳 インフルエンザ
19 健診データ活用術 脂質の項目に異常があったら
20 電話健康相談ご利用案内／メンタルヘルス相談ご利用案内

奈良県市町村職員共済組合ホームページ「すこやか★なら」のご案内


