
「共済ニュース すこやか」は、年４回、４・７・10・１月にお届けします。

●ご家庭にお持ち帰りいただき、ご家族でご覧ください。

共済組合ホームページ▶http://www.kyosai-nara.jp/
（バックナンバーは共済組合ホームページに掲載しています）

奈良県市町村職員共済組合

2010
共済ニュース

No.223

曽爾高原

組合員の現況 (平成22年 8月末現在 )
組合員数　男：9,317人　　女：4,745人� 計：14,062人
任意継続組合員　358人　　被扶養者数 (任継除く )� 17,473人

2 育児休業手当金の制度改正について（﹁パパ・ママ育休プラス制度﹂の施行）
3 過去に退職一時金を受け取られた方へ
4 入学・修学貸付のご案内
6 医療機関の適正受診にご協力を
7 組合員証等の取扱いについて

共済組合への届出口座の確認について
公務上のケガや病気は組合員証で受診できません

8 年金支給開始年齢未満で退職される皆さんへ
地共済年金情報Webサイトのご案内

9 ボーナスは組合員貯金へ
多重債務にならないよう、そして、貸付事故をなくしましょう！

10 特定保健指導について
12 健康づくり教室の開催について

快適な睡眠のための7か条
13 歯の数は健康のバロメーター

ジェネリック医薬品を活用しましょう
14 新規職員募集のお知らせ
15 職員を装った不審な電話にご注意を！
16 四季の宿　代替施設のご紹介
17 電話健康相談ご利用案内／メンタルヘルス相談ご利用案内
18 健診データ活用術 血圧の項目に異常があったら
19 〃  血糖値の項目に異常があったら




