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七滝七壺ですが、七転び八起きの諺
になぞらえて、七滝八壺と名づけられ
た変化に富んだ滝は、深緑の森を縫
うように流れハイカーたちにひととき
の涼をもたらします。「平成の名水百
選」にも選ばれた七滝八壺でたっぷり
のマイナスイオンを感じてください。

七滝八壺

標高1,249ｍ。古来より信仰の対象となっ
た秀麗な山には関西のマッターホルンの
異名も。四季を通じて登山客でにぎわい
ますが、特に冬は霧氷、樹氷の美しさで
定評があり、訪れる人 を々魅惑します。

高見山

 東 吉 野

村

約15mの高さから水煙を上げて落ちる様は、
まさに圧巻。滝のそばには不動明王が祀ら
れ、別名「不動の滝」とも呼ばれています。

投石の滝
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四郷川の美しい風景を望む「やはた温泉」に
は、御影石を使った岩風呂と、ひのきを贅沢に
使った古代ひのき風呂があります。眼下に広
がる景色を眺めながら、ゆったり温泉につか
れば心身共にリラックスできます。

やはた温泉

エドヒガンの品種で、樹齢300年の歴史を持
つ宝蔵寺のしだれ桜は天然記念物に指定さ
れています。樹高約10ｍ、枝張りは東西、南
北約10mで春には見事に咲き誇り、村を豊か
に彩ります。

宝蔵寺のシダレザクラ

ハイキングの後にひと汗流したり、天然のエス
テ効果を楽しんだりと、日帰りで気軽に利用
できる立ち寄り湯、「たかすみの里」。木の香
りを楽しめるマキ風呂やひのき風呂、澄んだ
空気を味わえる露天の岩風呂があり、人気を
集めています。同じ館内には原石鼎（はらせ
きてい）など著名作家の作品を数多く展示し
た、たかすみ文庫があります。

たかすみの里
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