
な
ぜ
頭
痛
が

お
こ
る
の
か

頭
痛
が
お
こ
る
と
、
脳
に
病
気
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
実
際
は
、
緊
急
を
要
す

る
頭
痛
は
少
な
く
、
大
半
は
命
に
支

障
が
な
い
一
次
性
頭
痛
と
呼
ば
れ
る

も
の
で
す
。

3 

脳
や
全
身
の
病
気
か
ら
お
こ
る
頭
痛

　
「
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
頭
痛
」が

お
こ
っ
て
き
た
場
合
は
、
脳
腫
瘍
や
く
も
膜
下

出
血
な
ど
、
脳
の
病
気
で
あ
る
可
能
性
が
大
で

す
。
こ
れ
は
緊
急
治
療
を
要
し
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
目
や
鼻
の
病
気
、
う
つ
病
、
頭
の
神
経
痛

な
ど
に
よ
っ
て
も
、
頭
痛
が
お
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

の

1 

血
管
が
神
経
を
刺
激
し
て
お
こ
る
頭
痛

　

頭
の
血
管
が
拡
張
し
て
、
ま
わ
り
の
知
覚
神

経
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、
痛
み
を
引
き
お
こ
し

ま
す
。
血
管
性
頭
痛
と
も
い
い
ま
す
。「
ズ
キ
ズ

キ
」「
ガ
ン
ガ
ン
」
す
る
痛
み
が
特
徴
で
す
。
片

頭
痛
や
群
発
頭
痛
が
そ
の
最
た
る
も
の
で
す
。

命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

2 

筋
肉
や
精
神
の
緊
張
か
ら
お
こ
る
頭
痛

　

頭
や
首
の
筋
肉
の
緊
張（
こ
り
）や
、
精
神
的

ス
ト
レ
ス
か
ら
頭
痛
が
お
き
て
き
ま
す
。「
頭
が

締
め
つ
け
ら
れ
る
痛
み
」や「
重
苦
し
い
」の
が
特

徴
で
す
。一般
に
い
わ
れ
る「
頭
重
感
」の
多
く
は
、

こ
の
緊
張
型
頭
痛
で
す
。
診
断
が
は
っ
き
り
す

れ
ば
、
と
く
に
心
配
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

頭

今日から
いかせる

健康
知識

健康づくりシリーズ健康づくりシリーズ

痛
と

つ
き
あ
い
方

1 

一
次
性
頭
痛（
機
能
性
頭
痛
）

　

脳
や
体
に
頭
痛
の
原
因
と
な
る
病
気
が
な
い

の
に
痛
む
、
い
わ
ゆ
る「
頭
痛
も
ち
の
頭
痛
」で

す
。
繰
り
返
し
お
こ
る
こ
と
か
ら
、「
慢
性
頭
痛
」

と
も
い
わ
れ
ま
す
。
片
頭
痛
、
緊
張
型
頭
痛
、

群
発
頭
痛
の
い
ず
れ
も
一
次
性
頭
痛
で
す
。
全

頭
痛
の
７
〜
８
割
を
占
め
ま
す
。

● 頭痛のタネ明かし

原
因
か
ら
み
た
２
つ
の
タ
イ
プ
の
頭
痛

頭
痛
の
タ
ネ
と
な
る
３
つ
の
原
因
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2 

痛
む
と
こ
ろ
を
冷
や
す

　

痛
む
と
こ
ろ
を
冷
や
す
と
、
血
管
が
縮
ま
って

痛
み
が
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。

3 

睡
眠
不
足
よ
り
寝
す
ぎ
に
注
意

　

寝
す
ぎ
で
片
頭

痛
が
誘
発
さ
れ
る
人

は
、
睡
眠
時
間
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

4 

鎮
痛
薬
は
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
服
用
す
る

　

痛
み
が
激
し
く
な
っ
て
か
ら
鎮
痛
薬
を
服
用

し
て
も
、
あ
ま
り
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

2 

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
急
激
な
変
化
が
頭
痛
を
招
く

　

生
理
中
は
片
頭
痛
が
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
逆
に
、
妊
娠
中
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
安
定

す
る
た
め
、
痛
み
は
お
こ
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

3 

食
べ
も
の
も
片
頭
痛
の
誘
因
に
な
る

　

人
に
よ
って
は
、
チ
ョコ
レ
ー
ト
、
チ
ー
ズ
、
赤

ワ
イ
ン
、
柑
橘
類
、
ナ
ッ
ツ
類
が
片
頭
痛
を
誘

発
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

4 

血
管
を
広
げ
る
薬
は
片
頭
痛
を
誘
発
す
る

　
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン（
心
臓
の
薬
）な
ど
の
血
管

に
作
用
す
る
薬
は
、
片
頭
痛
を
誘
発
し
ま
す
。

1 
痛
み
が
お
こ
っ
た
ら
横
に
な
っ
て
静
か
に
休
む

　

発
作
中
は
光
や

音
の
刺
激
を
避

け
、
暗
く
静
か
な

部
屋
で
し
ば
ら
く

安
静
に
し
ま
す
。

【
痛
み
の
部
位
】 

頭
の
片
側
、
と
き
に
は
両
側
の

こ
め
か
み
か
ら
目
の
あ
た
り
に
強
い
痛
み
が
お
こ

り
ま
す
。
仕
事
は
手
に
つ
き
ま
せ
ん
し
、
ひ
ど
い

と
き
は
寝
込
む
ほ
ど
で
す
。

【
症
状
と
経
過
】 
脈
打
つ
よ
う
に
、
ズ
キ
ズ
キ
、

ガ
ン
ガ
ン
と
痛
み
ま
す
。吐
き
気
や
嘔
吐
を
伴
い
、

体
を
動
か
す
と
痛
み
が
ひ
ど
く
な
っ
た
り
、
音

や
光
に
過
敏
に
な
り
ま
す
。
痛
み
は
発
作
的
に

お
こ
り
ま
す

【
頻
度
と
持
続
時
間
】 

月
に
１
〜
２
度
、
多
い
と

き
で
週
に一回
程
度
、繰
り
返
し
て
お
こ
り
ま
す
。

いっ
た
ん
痛
み
出
す
と
、
数
時
間
か
ら
長
い
と
き

で
数
日
間
続
き
ま
す
。

1 

ス
ト
レ
ス
は
片
頭
痛
の
有
力
な
誘
因

　
ス
ト
レ
ス
の
最
中
よ
り
も
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
解

放
さ
れ
た
と
き
に
血
管
が
ゆ
る
み
、
痛
み
が
お

こ
り
が
ち
で
す
。
週
末
頭
痛
が
典
型
的
ケ
ー
ス

で
す
。

繰
り
返
し
お
こ
る
頭
痛
❶

片
頭
痛

片
頭
痛
は
、
何
ら
か
の
原
因
で
頭

の
血
管
が
拡
張
し
た
と
き
に
、
血

管
の
周
囲
に
あ
る
知
覚
神
経
が
刺

激
さ
れ
て
、
痛
み
が
お
こ
り
ま
す
。

20
〜
40
代
の
、
と
く
に
女
性
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
。

2 

二
次
性
頭
痛（
症
候
性
頭
痛
）

　

脳
腫
瘍
や
く
も
膜
下
出
血
な
ど
脳
の
病
気

や
、
体
の
病
気
が
原
因
で
お
こ
る
頭
痛
で
す
。

と
く
に
脳
の
病
気
が
原
因
の
場
合
は
、
命
に
か

か
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
激
し
い
痛
み
の
ほ
か
、
高
熱
や
ま

ひ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
随
伴
症
状
が
あ
り
ま
す
。

片
頭
痛
の
特
徴

片
頭
痛
に
は
誘
因
が
あ
る

片
頭
痛
は
こ
う
し
て
治
す

　

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
激
し
い
頭
痛
が
突
然
お

こ
り
、
持
続
し
て
い
る
場
合
は
、
神
経
内
科
か
脳

神
経
外
科
を
受
診
し
、
重
大
な
脳
の
病
気
が
隠

さ
れ
て
い
な
い
か
、
き
ち
ん
と
調
べ
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

日
常
的
に
繰
り
返
す
一
次
性
頭
痛
は
内
科
で
も

い
い
の
で
す
が
、
頑
固
な
痛
み
が
長
引
い
た
り
し
て

い
る
と
き
は
、
神
経
内
科
か
脳
神
経
外
科
の
医
師

に
診
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
、
よ
り
詳
し
く
相
談
に

の
っ
て
も
ら
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

頭
が
痛
い
と
き
何
科
に
か
か
れ
ば
よ
い
か
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繰
り
返
し
お
こ
る
頭
痛
❷

緊
張
型
頭
痛

緊
張
型
頭
痛
は
最
も
頻
度
が
高

く
、
頭
痛
の
約
半
数
を
占
め
て
い

ま
す
。
中
高
年
に
多
く
、
女
性
に

も
男
性
に
も
み
ら
れ
ま
す
。
い
つ

と
は
な
し
に
頭
痛
が
始
ま
り
、
じ

わ
じ
わ
と
痛
み
ま
す
。

体
的
に
は
、
う
つ
む
き
姿
勢
、
両
手
を
上
げ
続

け
る
、
前
か
が
み
姿
勢
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

2 

精
神
的
ス
ト
レ
ス

　

職
場
の
人
間
関
係
、
家
庭
や
子
ど
も
の
進
学

問
題
な
ど
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、

神
経
や
筋
肉
の
緊
張
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
緊

張
が
脳
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
痛
み
を
調
整
す
る

機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
頭
痛
が
持
続

し
ま
す
。

1 

リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
身
に
つ
け
る

　

緊
張
型
頭
痛
を

解
消
す
る
最
良
の

方
法
は
、
身
体
的

に
も
精
神
的
に
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ

と
で
す
。

【
症
状
と
経
過
】 「
は
ち
ま
き
を
締
め
て
い
る
よ

う
な
」な
ど
と
表
現
さ
れ
る
頭
を
締
め
つ
け
ら
れ

る
痛
み
が
、
い
つ
と
は
な
し
に
始
ま
り
、
じ
わ
っ

と
持
続
し
ま
す
。
目
の
疲
れ
や
め
ま
い
を
伴
い

ま
す
。

【
痛
み
と
部
位
】 
痛
み
の
中
心
は
後
頭
部
で
、
そ

こ
か
ら
側
頭
部
や
首
筋
に
か
け
て
、
あ
る
い
は

頭
全
体
が
痛
み
ま
す
。
ま
た
、
押
し
た
り
す
る

と
、
と
く
に
痛
み
が
強
ま
る
点
が
あ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
頻
度
と
持
続
時
間
】 

毎
日
だ
っ
た
り
、
月
に
数

回
程
度
だ
っ
た
り
と
、
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
持
続
時
間
も
30
分
で
治
ま
る
人
も
い
れ
ば
、

だ
ら
だ
ら
と一週
間
近
く
続
く
人
も
い
ま
す
。

1 

身
体
的
ス
ト
レ
ス

　

不
自
然
な
姿
勢
を
長
時
間
続
け
る
こ
と
で
か

か
る
筋
肉
へ
の
負
担
が
、
身
体
的
な
ス
ト
レ
ス
と

な
り
、
こ
れ
に
よって
頭
痛
が
お
こ
り
ま
す
。
具

2 

姿
勢
を
正
す

　

肩
や
首
に
負
担
が

か
か
る
姿
勢
を
とって

い
な
い
か
チ
ェッ
ク
し
、

姿
勢
を
正
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

3 

頭
痛
予
防
体
操
を
す
る

　

肩
や
首
の
こ
り
を

ほ
ぐ
す
た
め
の
体
操

を
、
一日
に
何
回
か
、

意
識
し
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

4 

必
要
が
あ
れ
ば
薬
を
使
う

　

医
師
の
指
示
に
従

い「
筋き
ん

弛し

緩か
ん

薬や
く

」
や

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス

を
ほ
ぐ
す
た
め
の

「
精
神
安
定
剤
」「
抗

う
つ
薬
」
を
使
う
の

も
方
法
で
す
。

緊
張
型
頭
痛
の
特
徴

緊
張
型
頭
痛
を
招
く
要
因

緊
張
型
頭
痛
は
こ
う
し
て
治
す

　

目
の
前
に
チ
カ
チ
カ
し
た
光
が
現
れ
、
や
が
て
視
野
の

中
央
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す（
閃せ
ん

輝き

暗あ
ん

点て
ん

）。
こ
の
よ

う
な
状
態
が
20
〜
30
分
続
い
た
あ
と
、
激
し
い
頭
痛
に
襲

わ
れ
ま
す
。
そ
の
前
に
、
あ
く
び
、
イ
ラ
イ
ラ
感
、
空

腹
感
が
予
兆
と
し
て
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

片
頭
痛
に
は
予
兆
が
現
れ
る
こ
と
も

鎮
痛
薬
を
連
日
１
か
月
以
上
服
用
す
る
と
か
え
っ
て
頭
痛
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す

（
薬
剤
誘
発
性
頭
痛
）。
頻
回
の
頭
痛
は
予
防
薬
を
処
方
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

痛
み
の
前
兆
あ
る
い
は
初
期
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
と
ら
え
て
薬
を
服
用
し
、
激
し
い

痛
み
が
お
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ト
リ
プ
タ
ン
系
薬
剤
は

発
作
時
に
も
と
て
も
よ
く
効
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
医
師
の
処
方
が
必
要
で
す
。

頭
痛
薬
の
飲
み
方
、使
い
方
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繰
り
返
し
お
こ
る
頭
痛
❸

群
発
頭
痛 

ほ
か

片
頭
痛
と
同
様
、
血
管
性
の
頭
痛

で
す
が
、
い
っ
た
ん
痛
み
出
す
と

あ
る
期
間
だ
け
、
同
じ
時
間
帯
に

連
日
の
よ
う
に
群
発
す
る
の
が
特

徴
で
す
。
20
〜
30
代
の
男
性
に
多

い
タ
イ
プ
の
頭
痛
で
す
。

ま
す
。
ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン（
心
臓
の
薬
）の
よ
う

な
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
薬
も
、
群
発
頭
痛
を
お

こ
す
引
き
金
に
な
り
ま
す
。
飛
行
機
の
着
陸
時

に
群
発
頭
痛
が
お
き
る
人
も
い
ま
す
。

1
酸
素
吸
入

　

発
作
時
は
、
酸
素
吸
入
が
特
効
的
に
効
き
ま

す
。
た
だ
し
濃
度
が
高
く
な
い
と
効
か
な
い
の
で

（
１
分
間
に
７
ℓ
）、

医
師
と
相
談
の
う
え
、

指
示
に
従
って
吸
入
し

ま
し
ょ
う
。

2
薬
物
療
法

　

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン

（
ス
テ
ロ
イ
ド
）や
リ
チ

ウ
ム
療
法
で
、
群
発
頭

痛
を
お
こ
り
に
く
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
師
の
監
督
の
も
と
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

【
症
状
と
経
過
】 

片
側
の
目
の
奥
が
え
ぐ
ら
れ
る

よ
う
な
激
し
い
頭
痛
が
連
日
の
よ
う
に
続
き
ま

す
。
睡
眠
中
に
お
こ
り
や
す
く
、
目
の
充
血
、

流
涙
、
鼻
詰
ま
り
や
鼻
水
の
症
状
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

【
痛
み
と
部
位
】「
キ
リ
で
目
の
奥
が
え
ぐ
ら
れ

る
」と
表
現
さ
れ
る
ほ
ど
の
激
し
い
痛
み
で
す
。

発
作
中
は
頭
を
か
か
え
て
転
げ
ま
わ
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

【
頻
度
と
持
続
時
間
】 

年
に
1
〜
2
回
、
ま
た
は

2
〜
3
年
に
1
回
ぐ
ら
い
の
頻
度
で
す
が
、
いっ

た
ん
頭
痛
が
お
こ
る
と
、
1
〜
2
か
月
の
間
、
毎

日
の
よ
う
に
お
こ
り
ま
す
。
持
続
時
間
は
1
〜

2
時
間
と
短
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

目
の
後
ろ
の
太
い
血
管
が
拡
張
し
、
周
囲
に

炎
症
が
お
こ
る
こ
と
か
ら
発
症
し
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
に
よ
り
自
律
神
経
が
刺
激
さ
れ
る
た
め
、

目
の
充
血
や
鼻
水
な
ど
の
随
伴
症
状
を
お
こ
し

●
後
頭
神
経
痛

頸
椎
の
異
常
や
ヘ
ル
ペ
ス
か
ら
お
こ
る
頭
痛
で
、
後
頭
部

に
キ
リ
キ
リ
と
断
続
的
な
痛
み
を
繰
り
返
し
ま
す
。

●
高
血
圧
と
頭
痛

極
端
な
高
血
圧（
上
が
2
2
0
、
下
が
1
2
0
以
上
）

で
は
、
朝
方
、
後
頭
部
が
痛
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
低
血
圧
と
頭
痛

低
血
圧
の
人
は
血
管
が
ゆ
る
み
や
す
い
た
め
、
頭
痛
が
お
こ

り
や
す
い
よ
う
で
す
。
脳
貧
血
な
ど
の
症
状
を
伴
い
ま
す
。

●
運
動
と
頭
痛

激
し
い
運
動
を
し
た
あ
と
に
血
管
が
拡
張
し
て
お
こ
る
頭
痛

を「
労
作
性
頭
痛
」と
い
い
ま
す
。
こ
れ
と
似
た
も
の
に
セ
ッ

ク
ス
時
の
頭
痛
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
、
く
も
膜
下
出

血
や
脳
内
出
血
の
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

●
目
と
頭
痛

視
力
が
低
下
し
た
り
、
眼
鏡
が
合
わ
な
い
こ
と
が
頭
痛

の
原
因
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な

チ
ェッ
ク
が
必
要
で
す
。

●
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
頭
痛

生
理
と
関
連
す
る
頭
痛
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
急
な
変
化
に

よ
っ
て
誘
発
さ
れ
ま
す
。
更
年
期
の
頭
痛
は
さ
ら
に
ス
ト

レ
ス
も
加
わ
っ
て
お
こ
り
ま
す
。

●
噛
み
合
わ
せ
と
頭
痛

入
れ
歯
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、噛
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
、頭
痛
、

肩
こ
り
、
め
ま
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す（
顎が
く

関か
ん

節せ
つ

症し
ょ
う）。

群
発
頭
痛
の
特
徴

群
発
頭
痛
を
招
く
原
因

群
発
頭
痛
は
こ
う
し
て
治
す

O2

　

パ
ソ
コ
ン
作
業
に
従
事
し
て
い
る
人
は
、
長
時
間
に
わ
た
っ
て
同
じ

姿
勢
を
と
り
続
け
る
た
め
、
肩
や
首
、
頭
の
筋
肉
が
緊
張
す
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。
せ
め
て
画
面
を
斜
め
下
に
お
き
、
と
き
ど
き
画

面
か
ら
目
を
離
し
、
上
を
向
い
て
目
を
閉
じ
る
習
慣
を
つ
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

パ
ソ
コ
ン
作
業
は
緊
張
型
頭
痛
を
誘
発
し
や
す
い

う
つ
状
態
が
長
く
続
く
と
、
頭
痛
が
お
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
実
際
、
う
つ
状
態
の
人

の
多
く
は「
頭
重
」感
を
訴
え
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
合
は
、抗
う
つ
薬
が
よ
く
効
き
ま
す
。

抗
う
つ
薬
は
、
抗
不
安
薬
と
は
逆
に
、
脳
の
活
動
を
高
め
る
よ
う
な
作
用
が
あ
り
、
神

経
伝
達
物
質
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
働
き
を
正
常
化
す
る
よ
う
な
働
き
も
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
う
つ
状
態
の
人
に
と
っ
て
、
抗
う
つ
薬
は
大
変
に
効
果
が
あ
る
の
で
す
。

う
つ
状
態
と
頭
痛

そ
の
他
の
頭
痛
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