
そのまま安静を保ち、
痛みが軽くなってから
受診する。

腰痛が
起きた

すぐに
受診する

じっとしていても痛む。
発熱、おう吐、下痢、頻尿、
下肢の麻痺や、手足のし
びれ感などを伴う。

腰痛だけか、
あるいは
下肢の麻痺、
しびれを伴うとき。

楽な姿勢をとれば、
痛みがやわらぐ。

整形外科へ

その他の症状を
伴うとき。

内科へ

腰
朝
、顔
を
洗
お
う
と
か
が
ん
だ
と
き
、ち
ょ
っ
と
身
体
を
ひ
ね
っ
た
と
き
…
…
。

ふ
と
し
た
拍
子
に
腰
に
痛
み
を
感
じ
た
経
験
を
持
つ
人
は
多
い
よ
う
で
す
。

治
療
法
は
、痛
み
の
程
度
や
原
因
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

痛
み
が
起
こ
っ
た
と
き
は
ま
ず
安
静
に
。そ
し
て
痛
み
の
分
析
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
痛
いっ
！
」

腰
痛
発
作
が

起
き
た

と
き
に
は
…

今日から
いかせる

健康
知識

健康づくりシリーズ健康づくりシリーズ

あなたの腰痛の症状は？
※当てはまるものを○で囲んでみましょう。

痛みの
起こり方は？

急 性

慢 性

激 痛

鈍 痛

安静にしていても
痛い

じっとしていれば
痛くない

有

無

痛
ま
ず
、
安
静
に
し
て
様
子
を
み
て
く
だ
さ
い

　

腰
の
痛
み
は
多
く
の
場
合
、
数
日
間
安
静
に

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
や
わ
ら
い
で
い
く
も
の
で

す
。
し
た
が
っ
て
、
痛
み
を
感
じ
た
ら
、
あ
わ

て
ず
、
ま
ず
安
静
に
し
て
、
少
し
の
間
様
子
を

み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
早
め
に
受
診
す
る

必
要
が
あ
る
も
の
な
の
か
、
痛
み
が
軽
く
な
る

ま
で
待
っ
て
い
て
も
よ
い
も
の
な
の
か
を
判
断
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
腰
の
痛
み
を“
分
析
”し
て
み
ま
し
ょ
う

　

腰
痛
は
、
起
こ
り
方
や
程
度
、
痛
み
の
性
質

な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
組
み
合
わ
せ
で
起
き
た

か
に
よ
っ
て
、
原
因
を
あ
る
程
度
推
測
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
症
状
を
詳
し
く
メ
モ
し
て
お
き
、

受
診
す
る
際
に
持
参
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

1 痛みの
程度は？2 痛みの

性質は？3 下肢のしびれ、
痛みは？4
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●
腰よ

う
つ
い椎
ね
ん
ざ 

…
腰
を
ひ
ね
っ
た
り
し
た
と
き

に
起
こ
る
、
腰
椎
関
節
の
ね
ん
ざ
で
す
。

●
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア 

…
椎
間
板
が
こ
わ
れ
て
後

方
に
飛
び
出
し
、
神
経
を
刺
激
し
ま
す
。

●
腰
椎
す
べ
り
症 

…
脊
椎
が
ず
れ
て
神
経
を
圧

迫
し
、
痛
み
を
感
じ
ま
す
。

●
脊せ

き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う 

…
神
経
が
通
っ
て
い
る
管
が

狭
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
し
び
れ
や
痛
み

を
感
じ
ま
す
。

●
骨こ

つ

粗そ

鬆し
ょ
う

症し
ょ
う 

…
骨
量
が
少
な
く
な
っ
て
骨
が
ス

カ
ス
カ
に
な
り
、
つ
ぶ
れ
た
り
変
形
し
た
り

し
ま
す
。

皮
膚

椎
間
関
節

椎間板

脊
髄
神
経

（
神
経
根
）

椎体

椎間板

馬尾

ヘルニア

神経根

髄核線維輪（椎間板）

［輪切りにしたところ］

脊髄

椎間板ヘルニアは、椎間板内の髄
ずい

核
かく

が線維輪の断裂口から押し出された
りして神経を圧迫するものです。

�
脊せ

き
つ
い椎（
背せ

骨ぼ
ね

）の
疾
患

　

脊
椎
は
、「
椎つ

い
こ
つ骨
」と
呼
ば
れ
る
骨
が
積
み
重

な
っ
て
、
柱
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
前
方
部
分

は
椎つ

い
た
い体
で
、
椎
体
と
椎
体
の
間
に
は「
椎つ

い

間か
ん

板ば
ん

」

と
呼
ば
れ
る
軟
骨
が
あ
り
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
椎
体
の
後
ろ
側
に
は

「
脊せ

き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

」が
あ
り
、
中
を
脊
髄
や
神
経
が
束
に

な
っ
て
通
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
後
方
に
は

椎
間
関
節
が
あ
り
、
上
下
の
椎
骨
が
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

脊
椎
に
疾
患
が
あ
る
と
、
脊
椎
を
支
え
て
い

る
筋
肉
、
椎
間
板
、
椎
間
関
節
、
あ
る
い
は
神

経
組
織
に
障
害
を
生
じ
、
腰
や
下
肢
に
痛
み
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
20
歳
を
過
ぎ
る
と
、
椎
間
板
が
老
化

し
て
き
ま
す
の
で
、
重
い
物
を
持
ち
上
げ
た
り
、

急
に
腰
を
ひ
ね
る
な
ど
の
動
作
に
は
と
く
に
注

意
が
必
要
で
す
。

腰
痛
は

な
ぜ
起
こ
る
？

腰
の
痛
み
や
下
肢
に
し
び
れ
を
感

じ
た
と
き
は
、
原
因
を
き
ち
ん
と

調
べ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

骨粗鬆症によって変形した骨

�
腰
の
筋
肉
疲
労

　

脊
椎
は
、
腹
筋
と
背
筋
に
よ
っ
て
前
後
か
ら

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
筋
力
が
衰
え

た
り
、
悪
い
姿
勢
を
続
け
て
い
た
り
す
る
と
、

脊
椎
を
支
え
ら
れ
ず
、
脊
椎
の
後
ろ
側
に
圧
力

が
か
か
っ
て
筋
肉
が
疲
労
し
、
腰
の
痛
み
を
引

き
起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

�
内
臓
の
疾
患

　

腰
痛
症
状
を
伴
う
こ
と
が
あ
る
内
臓
の
病
気

と
し
て
は
、
主
に
次
の
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

●
子
宮
筋き

ん

腫し
ゅ

●
卵
巣
腫
瘍

●
尿
路
結
石

●
急
性
す
い
炎

●
肝
臓
や
胆
の
う
の
病
気

●
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍

●
大だ

い

動ど
う

脈み
ゃ
く

瘤り
ゅ
う背筋

腰椎腹筋

●
運
動
不
足　

●
肥
満

●
悪
い
姿
勢　

●
妊
娠

主
な
要
因
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効
果
は
？ 

副
作
用
は
？

痛
み
を
抑
え
る

治
療
法

あ
れ
こ
れ

い
っ
た
ん
腰
痛
が
起
き
る
と
長
い

付
き
合
い
に
な
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
を
試
す

人
も
多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

単
に
表
面
的
な
痛
み
を
抑
え
て

も
、
根
本
に
あ
る
病
気
を
治
さ
な

け
れ
ば
何
に
も
な
り
ま
せ
ん
。

腰
痛
が
起
き
た
ら
、
ま
ず
原
因
を

き
ち
ん
と
調
べ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
後
、
医
師
の
指
導
の
下

で
、
自
分
の
症
状
に
合
っ
た
治
療

を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
場
合
に
よ
っ
て
は
、
保
険
診
療
の
適

用
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

担
当
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
に
お
け
る
姿
勢
に
注
意
す
る
だ
け

で
、腰
の
筋
肉
の
疲
労
を
防
ぎ
、
腰
痛
を
な
く
す

の
に
十
分
な
効
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

① 

ふ
だ
ん
の
姿
勢
を
見
直
す

　

痛
み
が
激
し
い
と
き
に
は
効
果
が
あ
り
ま
す

が
、
長
期
に
渡
っ
て
着
用
し
て
い
る
と
、
か
え
っ

て
腰
の
ま
わ
り
の
筋
肉
を
弱
く
し
て
し
ま
い
ま

す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

⑤ 

コ
ル
セ
ッ
ト

　

血
液
循
環
を
よ
く
し
て
筋
肉
疲
労
を
改
善
し

ま
す
。
蒸
し
タ
オ
ル
や
、
温
湿
布
な
ど
を
使
用

し
ま
す
。

④ 

温
熱
療
法

　

背
骨
や
骨
盤
の
歪
み
を
、
力
を
加
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
矯
正
し
よ
う
と
す
る
治
療
方
法
で
す

が
、
ま
だ
医
学
的
に
確
立
さ
れ
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
や
骨
粗
鬆
症
、
神
経
が
刺

激
さ
れ
て
痛
み
を
感
じ
て
い
る
人
に
は
向
き
ま

せ
ん
。

⑦ 

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

　

鍼
や
灸
で
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
り
、

痛
み
を
軽
減
し
ま
す
。
治
療
を
受
け
た
と
き
は
、

医
師
に
報
告
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥ 

鍼し
ん 

灸き
ゅ
う

　

腰
の
後
ろ
や
も
も
の
裏
側
な
ど
の
筋
肉
を
伸

ば
す
こ
と
で
、
腰
痛
を
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

② 

腰
痛
体
操

　

痛
み
が
強
い
と
き
に
は
、
消
炎
鎮
痛
剤
や
筋き

ん

弛し

緩か
ん

剤ざ
い

を
服
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
服
用

に
よ
っ
て
、
胃
の
痛
み
な
ど
の
副
作
用
が
あ
っ
た

と
き
は
、
医
師
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

③ 

薬
に
よ
る
治
療
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暮
ら
し
の

中
で
の

腰
痛
予
防

1
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
を

　

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

誰
で
も
歳
を
と
る
と
、
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て

き
ま
す
。
と
く
に
女
性
は
閉
経
後
に
そ
の
傾
向

が
強
ま
り
、
骨
粗
鬆
症
に
な
る
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す
の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
を
意

識
し
て
食
卓
に
の
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品

乳
製
品
、小
魚
類
、海
藻
類
、

豆
腐
な
ど
の
大
豆
製
品
、

ご
ま
、小
松
菜
な
ど
の
野
菜
類

腰
痛
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
か
ら

み
あ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
予
防
に

は
、
ま
ず
、
心
身
が
健
康
で
あ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

�
太
り
す
ぎ
、や
せ
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

太
り
す
ぎ
る
と
、
余
分
な
体
重
が
腰
へ
の
負

担
と
な
る
う
え
、
お
な
か
が
せ
り
出
す
た
め
に

腰
が
反
っ
て
腰
痛
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
逆
に
、

や
せ
す
ぎ
て
も
脊
椎
を
し
っ
か
り
と
支
え
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。
適
度
な
体
重
を
維
持
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
適
度
な
ス
ポ
ー
ツ
を

　

と
く
に
腰
痛
に
効
果
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
は
、
水
泳
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
水
中
歩
行
や

ク
ロ
ー
ル
、
背
泳
な
ど
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、バ
タ
フ
ラ
イ
や
平
泳
ぎ
は
、

指
導
者
の
下
で
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
１
日
に
20
〜
30
分
程
度
歩
く
だ
け
で
も
十

分
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

�
自
分
の
身
体
に
合
っ
た
家
具
を

　

使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う　

　

い
す
や
机
、
流
し
台
、
ベ
ッ
ド
な
ど
は
、
自

分
の
身
体
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
、
正
し
い
姿

勢
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

冷
た
い
も
の
の
飲
み
す
ぎ
や
食
べ
す
ぎ
、
冷

房
の
効
き
す
ぎ
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

�
発
育
期
の
ス
ポ
ー
ツ
の
し
す
ぎ
に

　

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

骨
や
筋
肉
が
十
分
成
長
し
て
い
な
い
の
に
過
激

な
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る
と
、
腰
を
痛
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
発
育
期
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、
無
理
せ
ず

楽
し
く
行
え
る
程
度
の
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

坐
骨
神
経
痛
を
伴
う
場
合
に
行
わ
れ
ま
す
。

治
療
中
に
痛
み
を
感
じ
た
り
、
し
ば
ら
く
続
け

て
も
効
果
が
表
れ
な
い
よ
う
な
と
き
は
、
医
師

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

⑧ 

牽 

引

　

局
所
麻
酔
薬
を
痛
み
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
神

経
な
ど
に
針
で
注
入
し
、
神
経
を
短
期
間
麻
痺

さ
せ
痛
み
を
取
り
ま
す
。
即
効
性
が
あ
り
、
効

果
も
高
い
の
で
、
飲
み
薬
や
理
学
療
法
な
ど
で
も

治
ら
ず
、
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
場
合
に
適

用
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
排
尿
排
便
、
歩
行
な

ど
に
障
害
が
あ
る
人
に
は
適
用
で
き
ま
せ
ん
。

⑨ 

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
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