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今日から
いかせる

健康
知識

健康づくりシリーズ健康づくりシリーズ

平成20年度から
新しい健診はどこが変わる？
平成20年度から
新しい健診はどこが変わる？
平成20年度から
新しい健診はどこが変わる？

「
病
気
を
見
つ
け
る
健
診
」か
ら

「
健
康
を
増
進
す
る
健
診
」へ

共
済
組
合
が
家
族
ぐ
る
み
で

健
診
を
請
け
負
う

　
こ
れ
ま
で
の
健
康
診
断
は
、例
え
ば
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
な
ら
労
働
安
全
衛
生
法
に
も
と
づ

い
て
行
う
事
業
主
健
診
を
受
け
、配
偶
者
は

市
区
町
村
が
老
人
保
健
法
に
も
と
づ
い
て

行
う
健
康
診
査
を
自
主
的
に
受
け
る
ケ
ー

ス
が
代
表
的
で
し
た（
図
1
）。し
か
し
、自

主
性
に
ま
か
せ
た
結
果
、何
年
も
受
け
な
い

ま
ま
放
置
し
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
平
成
20
年
度
か
ら
は
、共
済
組
合
な
ど
の

保
険
者
が
、40
歳
以
上
74
歳
ま
で
の
全
被

保
険
者
と
被
扶
養
者
に
対
し
て「
特
定
健

康
診
査
」（
以
下
、特
定
健
診
）と
い
う
新
し

い
健
診
を
行
う
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま

す
。家
族
ぐ
る
み
で
健
診
を
き
ち
ん
と
受

け
る
シ
ス
テ
ム
に
し
よ
う
と
い
う
の
は
大
き

な
変
更
点
と
い
え
ま
す
。

　
特
定
健
診
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、実
施

状
況
や
予
防
効
果
な
ど
が
評
価
さ
れ
、成

果
次
第
で「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」（
23

頁
コ
ラ
ム
参
照
）へ
の
支
援
金
が
±
10
％
の
範

囲
内
で
増
額・減
額
さ
れ
ま
す
。こ
れ
は
共

済
組
合
の
財
政
に
影
響
を
お
よ
ぼ
し
、私
た

ち
の
支
払
う
保
険
料
に
も
反
映
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。共
済
組
合
に
と
っ
て
、こ
れ

ま
で
の
業
務
に
加
え
て
健
診
と
保
健
指
導

を
行
う
こ
と
も
法
で
定
め
ら
れ
た
重
要
な

事
業
と
な
っ
た
の
で
す
。今
か
ら
準
備
の
た

め
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。ま
た
、新
し
い
健
診
を
必
ず
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
の
受
け
て
い
る
健
診
の
制
度
が

新
し
く
な
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
　

新
し
い
制
度
で
は
、被
保
険
者
だ
け
で
な

く
、そ
の
ご
家
族（
被
扶
養
者
）も
共
済
組

合
で
健
診
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
意
識
を
も
っ

て
、生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
つ
新
し
い

健
診
を
上
手
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

図2：特定健診の項目

　
特
定
健
診
の
特
徴
は「
生
活
習
慣
病
の

予
防
健
診
」と
い
う
点
に
あ
り
ま
す
。こ
れ

ま
で
は
病
気
の
早
期
発
見・治
療
の
た
め
の

健
診
で
し
た
が
、特
定
健
診
で
は
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
、そ
の
要
因
を

改
善
す
る
こ
と
を
支
援
す
る「
特
定
保
健

指
導
」が
重
要
な
役
割
を
は
た
し
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
図
2
の
よ
う
に「
対
象
者
全

員
が
受
け
る
基
本
的
な
健
診
」と「
医
師
が

必
要
と
判
断
し
た
場
合
に
受
け
る
詳
細
な

健
診
」に
分
け
、健
診
項
目
が
定
め
ら
れ
ま

し
た
。こ
の
結
果
を
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
に
応
じ
て「
積
極
的
支
援
」「
動
機
づ
け

支
援
」「
情
報
提
供
」の
3
段
階
に
レ
ベ
ル
分

け
し
ま
す
。例
え
ば「
積
極
的
支
援
」に
判

定
さ
れ
る
と
、初
回
の
面
接
で
行
動
目
標・

行
動
計
画
を
立
て
て
、継
続
し
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。そ
の
間
、面
談
や
電
話
、メ
ー

ル
な
ど
で
の
支
援
が
3
カ
月
以
上
得
ら
れ

ま
す（
22
頁
図
3
）。

　
受
診
者
自
ら
が
生
活
習
慣
の
ど
こ
が
悪

い
の
か
に
気
づ
き
、行
動
を
変
え
、継
続
し
て

い
く
こ
と
に
主
眼
が
お
か
れ
て
い
る
こ
と
が

お
わ
か
り
で
し
ょ
う
。

　
今
ま
で「
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い
か

ら
健
診
は
受
け
な
い
」と
言
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
か
？
　
こ
れ
か
ら
の
健
診
は「
病
気
を

見
つ
け
る
も
の
」で
は
な
く
、健
康
な
う
ち

に
悪
い
習
慣
を
改
善
し
て
病
気
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る
、つ
ま
り「
健
康
を
増
進
す
る

も
の
」に
な
る
の
で
す
。積
極
的
に
受
診
し

て
、健
康
人
生
へ
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
ほ
う

が
得
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

図1：従来の健診と新しい健診制度

20年度から

 基本健康診査
（市区町村で行う健診）

がん検診など
その他の検診

特定健診（40～74歳）老人保健法

従来 平
成

 事業主健診
（職場で行う健診）

（予定）

労働安全衛生法

●全国の契約医療機関など
●市町村国保の枠組みを利用

地元で受けられる！

所属所が実施する健康診断が特定健康診査に優先
このデータが特定健診に相当する

高齢者医療確保法（40歳～74歳）

詳細な健診項目

① 心電図検査
② 眼圧検査
③ 貧血検査

⑥ 尿検査　
　 ＜尿糖、尿たんぱく＞

基本的な健診項目

※総コレステロールは廃止

※尿潜血は廃止
※血清尿酸、血清クレア
　チニンは必要に応じて

一定の基準のもとで医師が
必要と判断したものを行う

＜血糖＞
空腹時血糖またはHbA1c
（選択または両方）

＜肝機能＞
GOT、GPT、γ－GTP

＜脂質＞
中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール

NEW

NEW

① 質問票
 服薬歴、喫煙歴など

② 身体測定　　
 身長、体重、BMI、腹囲　

③ 理学的検査　
 身体診察

④ 血圧測定
⑤ 血液検査

本人
（被保険者）

家族
（被扶養者）
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今日から
いかせる

健康
知識

健康づくりシリーズ健康づくりシリーズ

　
健
康
増
進
、疾
病
予
防
だ
け
で
な
く
、ス

タ
イ
ル
が
よ
く
な
る
、生
活
の
質
が
向
上
す

る
、家
族
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
、家
計

に
も
お
得
…
…
。健
診・保
健
指
導
を
受
け

る
メ
リ
ッ
ト
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
共
済
組
合
に
よ
っ
て
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な

保
健
事
業
も
、皆
さ
ま
が
健
診
を
受
け
る

か
受
け
な
い
か
で
充
実
度
が
違
っ
て
き
ま

す
。

　
逆
に「
今
は
必
要
な
い
か
ら
」な
ど
と
いっ

て
健
診
を
受
け
な
い
人
が
多
い
と
、共
済
組

合
は
目
標
が
達
成
で
き
ず
、ペ
ナ
ル
テ
ィ
が

課
せ
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
財
政
が
圧
迫
さ

れ
、保
険
料
が
上
が
っ
た
り
、受
け
ら
れ
る

保
健
事
業
が
少
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。健

康
が
長
期
間
か
け
て
損
な
わ
れ
る
と
す
れ

ば
、こ
う
し
た
成
果
の
評
価
と
財
政
面
の
影

響
は
早
急
に
、ま
た
確
実
に
訪
れ
ま
す
。決

し
て
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
医
療
保
険
者
は
、未
受
診
の
人
を
確
実

に
把
握
し
、よ
り
効
果
的
に
健
診・保
健
指

導
を
実
施
す
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。病
気
の

予
防
も
積
極
的
に
は
た
ら
き
か
け
て
い
き

ま
す
の
で
、健
康
意
識
を
持
っ
て
、必
ず
健

診
を
受
け
、し
っ
か
り
と
健
康
管
理
を
行
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

図3：特定健診の結果判定と特定保健指導

1～2つ2つ
以上

情報提供 健診受診者全員
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象となっても動機づけ
支援とする
●健診の結果等から必要
性が高いと認められる
とき、特定保健指導以
外の保健指導が行われ
ることもある

血糖

脂質

血圧

または

または

または

または

または

または

空腹時血糖    100㎎/dl以上
HbA1c　       5.2％以上
薬剤治療中（質問票より）

1

2

3

4

1

1 4

3

　～　のうち
追加リスクが

該当項目なし1つ 3つ
以上

腹囲 男性     85㎝以上
女性     90㎝以上

腹囲    基準値未満
BMI      25以上

中性脂肪　　 150㎎/dl以上
HDLコレステロール 40㎎/dl未満
薬剤治療中（質問票より）

収縮期血圧　  130㎜Hg以上
拡張期血圧　  85㎜Hg以上
薬剤治療中（質問票より）

喫煙歴あり（質問票より）
    ～   のリスクが1つ以上ある場合カウント

ア

ア イ

イ

A

A B

B

1ステップ

2ステップ

3ステップ

4ステップ

6カ月後に評価
電話、E-mailで
連絡がある

生
活
の
質
が
よ
く
な
る
、

家
計
に
も
お
得
な
健
診・保
健
指
導

75歳以上の
高齢者

公費 後期高齢者支援金 保険料

国・自治体など

共済組合など

被保険者からの保険料
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医療TOPIC
後期高齢者医療制度とは

75歳以上の高齢者を対象として、平成20年度から創設
される新たな医療制度。後期高齢者医療制度の財源
は、75歳以上の人が納める保険料（1割）、国などの公費
（5割）、共済組合などの後期高齢者支援金（4割）でま
かなわれます。平成25年度からはこの支援金に特定健
診・特定保健指導の成果が反映されることになります。

後期高齢者医療制度支援金

病気が早く見つかって
手遅れにならずにすんだ！

やせて体調も
よくなった！ 気持ちが軽くなった！負

担
が
少
な
い
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