
　　　　　ヘルシータイム／秋野暢子さん　 02
組合員の皆さまへ　平成20年1月1日から貸付利率（特例）が上がります！！　 04
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披扶養者の健康診断等に関する調査結果について　 09
平成20年度からの委託定期健康診断検査項目（予定）　 10
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生活習慣病の程度と階層化による保健指導レベル　 11
保健指導階層化の流れ　 12
年金支給開始年齢未満で退職される皆さまへ　 13
年金の概算額を計算することができます　 13
附加給付（入院附加金および結婚手当金）の廃止予定について　 14
「後期高齢者医療制度」に関するQ&A　 15
生活習慣病予防シリーズ　狭心症・心筋梗塞を防ぐ　 16
衛生管理者（健康管理担当者）研修会を開催　 18
ボーナスは組合員貯金へ 18
　　　HP健康情報コンテンツ／「メニューBOOK365日」のご案内　 19
健康づくりシリーズ　内臓脂肪を減らす生活を実践しよう　 20
　　　　　わがまち自慢／橿原市　 24
「共済事務研修会」を開催しました 25
　　　　　すこやかさん！／人との交流を深め、健康を支えたバドミントン　 26
　　 元気レシピ④／なすと牛ひき肉の重ね焼きの献立　 27

組合員の現況（平成19年9月末現在）

組合員数　男 10,092人　女 4,979人　計 15,071人
任継組合員　330人　被扶養者数（任継除く）　21,360人
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共済組合ホームページ　http://www.kyosai-nara.jp/
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奈良県市町村職員共済組合

「共済ニュース　すこやか」は、年5回、4・6・8・11・1月初旬にお届けします。

写真：橿原市提供　※関連記事：わがまち自慢

町の花「テイカカズラ」

も く じ

〒630-8264　奈良市鍋屋町15番地

TEL（0742）24-5021
FAX（0742）24-5023
http://www.kyosai-nara.jp/yamato/

奈良県市町村職員共済組合

共済会館

奈良共済マスコットキャラクター

※掲載されているお料理の内容および器は一部変更になる場合がございます。
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シリーズ

シリーズ

シリーズ

P R

やまと

●当館人気NO.1 ●開業以来の名物鍋

ただいま忘年会・新年会忘年会・新年会 予約受付中！

スタミナ鍋 1人前 3,500円 味覚鍋 1人前  4,000円

最後のやまと 最後の
どれも自慢の鍋料理

海鮮ちゃんこ  3,500円

●ボリューム満点

その他の
鍋料理

□やまと鍋 1人前4,000円
□地鶏鍋 1人前4,000円
□てっちり 1人前5,000円

□牛すき 1人前5,000円・6000円
□牛しゃぶ 1人前5,000円・6000円
□鍋奉行 1人前6,300円

各種鍋料理は
3人前からご準備します。
●グループ等でのご利用の場合、
　お好きな鍋をいろいろとお試し
　いただくこともできますよ。

ご宴会　
充実・大満足の
オプションメニュー

●デラックスコース　
　プラス1,300円
　付き出し（3種盛）・お寿司（5貫）
　●飲み放題コース（2時間30分）
　プラス1,200円

ビール・日本酒・ジュース・烏龍茶・
コーラ・焼酎・ウイスキー

冬の虫観察会

朝もやの藤原宮跡

食べて身体は、ほっこりと、心は和み、にっこりと。


